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На заметку. Читайте все примеры шуток вслух, чтобы понять, как они звучат, а не как они читаются.

Сегодня мы собираемся:

1. Изучить структуру комического.

2. Написать установки.

3. Подойти к комическому серьезно.

Структура стендапа очень проста. Шутки разбиваются на пять частей.

[image: image2.wmf]
Установка это не смешная часть шутки, но это самая важная часть. Если вы не заинтересуете аудиторию началом шутки, никто не будет слушать ее окончание. Зрители быстро принимают решение, поэтому для каждой шутки важно сначала захватить их внимание, а потом заставить смеяться.

Установки обычно очень серьезны и достоверны. В том смысле, что в них есть отзвук правды и честности. Обратите внимание на эти установки некоторых очень смешных комиков.

 [Установка] «Я надеюсь, что вы влюблены, и надеюсь, что вы хорошо себя чувствуете. Потому что сам я не влюблен, и чувствую себя плохо. Недавно я расстался с женщиной». RICHARD LEWIS
[Установка]  «Мой доктор сказал мне, что у меня рак и мне придется делать операцию по удалению матки». JULIA SWEENEY
Когда вы выглядите искренним и лично раскрываетесь в вашей установке, это заставляет слушателей испытывать чувства к тому, о чем вы говорите. Затем, когда переходите к смешной части, получается неожиданность,  которая заставляет людей смеяться. Если же вы начинаете смешно, вызвать смех не получится.

 [Установка] «Мой доктор сказал мне, что у меня рак и мне придется делать операцию по удалению матки. [Смешная часть] Почему им всегда нужно удалять ту часть вашего тела, которая вам нужна? Почему у людей не бывает рака жира? Джулия, у тебя рак жира, и мы собираемся весь его удалить». JULIA SWEENEY
Я призываю вас быть как можно более серьезными и несмешными, когда вы будете выполнять сегодняшние упражнения на установку. 

«Я не хочу заморачиваться с этой структурой. Я хочу просто выйти на сцену и быть смешным».

Говорит профессионал. 

Его святейшество Далай Лама, Тибетский духовный лидер буддистов и обладатель Нобелевской премии мира: «Изучите правила, чтобы знать, как нарушать их должным образом».

Прежде чем вы нарушите правила, вам нужно знать, какие они. Пытаясь быть смешным без того, чтобы сначала изучить структуру, вы будете действовать наугад, вслепую. 

Стендап это чрезвычайно структурированное ремесло. Когда комик работает хорошо, вам кажется, что он просто импровизировал как Бог на душу положит. Но на самом деле все профессиональные комики обладают исчерпывающим пониманием того, что заставляет или не заставляет материал работать. Не обманывайте себя. Смешные штуки требуют работы. Если бы все это было так просто, как выглядит у профессионалов, гораздо большее число людей отказались бы от своей работы и занялись комедиями.

Говорит профессионал. 

Комик Greg Proops: «Никто не ведет себя естественно. Ты должен работать над тем, чтобы быть естественным».

Структура комического: Тема.

Отношение + ТЕМА + Предпосылка + Act-out + Mix + Act-out
Каждая шутка – про что-то, и это что-то я называю темой. Пока слушатели не узнают, о чем вы шутите, они не будут смеяться. Позднее мы подробнее разберемся с тем, как подбирать тему. Для данного упражнения я назначу вам тему, и мы будем работать над развитием шутки вместе. Моя тема – «пирсинг». Ваша тема – «наркотики».

«Но я не хочу шутить про наркотики».

Заткнитесь.

Структура комического: Отношение.

ОТНОШЕНИЕ + Тема + Предпосылка + Act-out + Mix + Act-out
Следующим шагом мы добавим к теме отношение. Отношение дает шутке силу и направление. Как актеры никогда не произносят своих реплик без эмоций и намерения, ты и стендап-комик не произносит шутки без отношения. Даже когда вы пишете комедию, каждую шутку нужно сопровождать отношением или эмоцией. Поэтому авторы комедий часто работают с партнером или используют диктофон, произнося шутки вслух – с отношением, и только потом записывают их. Шутки без отношения могут звучать слишком литературно, хотя, возможно, и с юмором, но недостаточно смешно для того, чтобы вызвать большой смех.

Вот четыре основных типов отношения, которые пригодятся при работе с этой книгой – и при написании шуток, скажем, в продолжение всей вашей карьеру:

1. Странный.

2. Страшный, жуткий.

3. Трудный, сложный.

4. Глупый.

Запомните эти слова. Произнесите их вслух и громко прямо сейчас. Растягивайте их, когда произносите.  Труууудный. Эти слова – это инструменты комика, способные вызвать на самом деле сильный смех. У вас может быть смешная идея для шутки, потрясающая тема, смешной характер, но без отношения это все так и останется – всего лишь смешной идеей.

Вы должны выдерживать ваш сырой материал, маринуя его отношением. Добавление отношения к шутке как заправка машины топливом: теперь она может куда-то поехать. Отношение обеспечивает силу, которая движет тему от идеи к шутке. В общем, это очень важно и внимания к этому мало не бывает.

«Пирсинг – странная вещь. Я приехал из Сан-Франциско, где много людей увлекаются пирсингом. Они выглядят так, как будто на них напали с пистолетом-степлером. Пятнадцать сережек тут, и маленький крючок для полотенца там». ROBIN WILLIAMS

Отношение «странный» управляет шуткой Уильяма, и в конце он говорит нам, что собственно странного в пирсинге. Иногда отношение выражается в форме вопроса. 

Неужели пойти на свидание – так трудно? Я спросил об этом одну девушку, и она ответила: «А у тебя есть друг?» Я говорю, да, и она говорит: «Ну так и иди с ним». DOM IRRERA
Самая сложная часть выступления – зацепить аудиторию. Формулировка отношение + тема в качестве вопроса – мощный способ завоевать внимание зрителей. Также важно удерживать отношение или эмоцию на протяжении всей шутки.

«А почему такие негативные слова? Что насчет любви?»

Никто в здравом уме не станет платить за билет и за выпивку, чтобы услышать, что думает комик или автор комедии о любви. Посмотрите на высокие рейтинги Говарда Стерна, и вы увидите, что люди включают приемники, чтобы услышать, как кто-то говорит все те вещи, для обсуждения которых большинство людей слишком хорошо воспитаны (или просто боятся говорить о них). Это то, что пугает, то, что кажется глупым, и т.д. И в зависимости от вашей темы, конечный результат может быть позитивным: «Расизм – это глупо». Поняли?

«Не все комики произносят эти слова-отношения в своих шутках. Эй, Джуди… В чем тут дело?»

Профессиональные комики всегда используют отношения, даже когда они не произносят сами эти слова. Зачастую отношение подразумевается. Когда Jay Leno говорит: «Что происходит с президентом?» - подразумеваемое отношение заключается в том, что с президентом происходит что-то глупое. Ему не нужно говорить: «Знаете, что глупо?». 

Отношение может передаваться в озадаченном выражении лица комика или в тоне его голоса. Когда начинающий комик (вроде вас) создает свой материал, категорически обязательно, чтобы он в самом деле произносил слова-отношения. В работе моей мастерской я обнаружила, что если я позволяю ученикам обходить эти слова и не произносить их, отношение зачастую исчезает из их сценки – вместе со смехом. 

Когда вы сочините столько шуток, что отношение в вашем материале станет вашей второй натурой, тогда вы можете перестать заботиться о произнесении этих слов. Seinfeld и Leno уже достигли этого уровня, но вы скорее всего нет. Так что, во всяком случае сейчас, поверьте мне.

«А что насчет других слов-отношений, типа «ненавижу», «отстой». Я не хочу говорить так же, как кто-то еще».

Есть только одна причина, по которой я пользуюсь этими словами во время обучения. Они работают. Во время бесчисленных мастер-классов я обнаружила две вещи: эти слова-отношения приносят наилучший результат, и даже когда все начинают с одинаковых тем и отношений, в итоге у всех получаются совершенно различные шутки. Даже Бетховен начинал с того, что играл гаммы. Позже будет время, когда мы уберем эти слова, но пока придерживайтесь программы.

Упражнение: создаем отношение.

Добавьте каждое из четырех слов-отношений к вашей теме, «наркотики», в форме вопроса. К примеру, если бы ваша тема была «пирсинг», ваш список выглядел бы следующим образом:

1. Знаете, что странного в пирсинге?

2. Знаете, что жуткого в пирсинге?
3. Знаете, что сложного в пирсинге?
4. Знаете, что глупого в пирсинге?

Теперь запишите ваши четыре вопроса, используя «наркотики» вместо «пирсинга». Практикуйтесь – произносите эти вопросы, выделяя отношение. Не старайтесь сейчас быть смешными. Делайте это просто.

Структура комического: Предпосылка.

Отношение + Тема + ПРЕДПОСЫЛКА + Act-out + Mix + Act-out
Теперь к вашему сочетанию Отношение + Тема можно добавить предпосылку, чтобы получилось то, что называется Установка.

УСТАНОВКА = Отношение + Тема + Предпосылка

Предпосылку также называют мнением, ударом, выпадом, точкой зрения, закруткой. Предпосылка должно ясно и четко отвечать на вопрос отношения + темы. Зачастую она скорее проницательна, чем смешна.

Вот установка к шутке Робина Уильямса; тема – «иметь детей», отношение – «трудно».

[Знаете, что сложного в том, чтобы иметь детей?] «Когда у тебя есть ребенок, ты должен следить за тем, как ты себе ведешь».

Установка Уильяма – «Когда у тебя есть ребенок, ты должен следить за тем, как ты себя ведешь» – четко и конкретно отвечает на вопрос: «Что сложного в том, чтобы иметь детей?» Она не смешная, но она правдива и проницательна. Комик хочет, чтобы у зрителей установилась связь с предпосылкой, чтобы они почувствовали: «О да! Я знаю, о чем ты говоришь!» И только после того, как Уильям установил предпосылку, он раскрывает смешную часть шутки:

«Ты не можешь прийти домой пьяным и сказать: Эй, мы слегка поменяемся местами. Папочку сейчас стошнит на тебя».

Как получается хорошая предпосылка? Хорошая предпосылка проницательна.

[What's stupid about freebasing?] «Freebasing, it's not free. It'll cost you your

house – it should be called homebasing». ROBIN WILLIAMS

Игра слов. Freebasing – способ употребления кокаина. То есть курение оного специальным образом через специальную трубочку. Составная часть этого слова, слово «free», означает и «свободный», и «бесплатный». 

[Что глупого в freebasing?] «Freebasing, он вовсе не бесплатный. Он будет стоить тебе твоего дома – он должен называться дом-basing». ROBIN WILLIAMS
Хорошая предпосылка – это свежее наблюдение.

[Это странно, что…] «разрешенные к продаже наркотики сильнее всего, что вы можете купить на улицах».

Это оригинальное (свежее) саркастическое замечание комика Denis Leary на тему «наркотики». Это простой, логичный ответ на вопрос: «Что странного в наркотиках?» Это не смешно. Только после заявления предпосылки Лири переходит к смешной части, уточняя, что он имеет в виду:

«На упаковке NyQuil сказано «Может вызвать дремоту». Это означает: не стройте никаких планов».

Хорошая предпосылка точно определяет, что именно сложно, странно, глупо или страшно в выбранной теме.
[Что странного в магазинах здоровой еды?] «Тут странно то, насколько в магазинах здоровой пищи все выглядят больными». DEBBIE KASPER
ПРОПУЩЕНА СТРАНИЦА 
Многие комики соглашаются с тем, что установка более важна, чем смешная часть, потому что это именно то место, когда аудитория решает, нравитесь вы ей или нет. Даже при сочинении ситкомов многие смешные сценарии отвергаются, потому что они (видимо, реплики – пер.) звучат шутливо и забавно, а не достоверно по отношению к персонажам. Пишете вы или выступаете, если ваша установка кажется шутливой и забавной, она может отвлечь внимание аудитории (разочаровать аудиторию).

Вот другой пример сбивающей с толку предпосылки от Tom Dreeson.

Неверно:

«Я стоял на заднем дворе, и эти инопланетяне приземлились и забрали меня для опытов».

Неверно! (Сбивает с толку!) Эта предпосылка пытается быть смешной, а в итоге звучит глупо и шутливо. Тут также нет отношения, и это скорее не предпосылка, а история, потому что использует глаголы прошедшего времени – «я стоял». И зритель думает: «Как мне вытерпеть еще пять минут выступления этого идиота?» Но есть способ, при котором эта предпосылка будет работать.
Верно:

«Мой дядя такой странный… Он думает, что у него на заднем дворе приземлились инопланетяне и ставили на нем опыты».

Таким образом ваша установка становится вполне надежной (заслуживающей доверия), и ваш дядюшка кажется странным – не вы. Или можно поступить таким образом:
«Вы читали эту глупую статью в National Enquirer, где тот парень думал, что у него на заднем дворе приземлились инопланетяне, и начали ставить на нем опыты?»

Думая в пределах (терминах) того, что странно, глупо, страшно или сложно, вместо того, что смешно, вы освободите свой творческий процесс. 

Разрушающая (сбивающая с толку) предпосылка – это что-то о вас, а не проницательное наблюдение о других.

«Разве не странно, что моя девушка не хочет секса?» Да какое мне дело. Я даже не знаю твоей девушки.

Использование слов «я», «меня», «мое» в предпосылке выглядит слишком эгоцентрично, это не заинтересует аудиторию. Начинайте с чего-то общего и затем переходите к чему-то особенному, частному, связанному с вами.
[Общее] В нынешние времени вы должны быть женаты или иметь постоянную девушку, потому что у вас больше не может быть случайного секса. [Особенное] Конечно, я никогда особо не верил в случайный секс. Я всегда старался как мог. Ни одна женщина не говорила мне: «Эй, ты относишься к этому как к случайному». Это потому что я обычно ношу штаны от тренировочного костюма. И подвожу глаза жженой пробкой». GARRY SHANDLING
Когда у аудитории появляется интерес, вы можете привносить особенные личные элементы. Но не превращайте это в историю о вас. Сочинение комедии – это глубокое (напряженное) исследование того, что значит быть человеком – а не того, что значит быть вами.
[Предпосылка общего характера] Вы больше не можете отшлепать своих детей, потому что появилась горячая телефонная линия 1-800-CHILD-ABUSIN (жестокое обращение с ребенком). [Личное] Мои родители были такими суровыми… Моя мать могла бы сказать: «Давай, иди звони, если хочешь. Телефон вон там. Потому что я выйду из тюрьмы раньше, чем ты – из больницы». GEORGE WALLACE
Разрушающая предпосылка описывает нечто происшедшее (историю), а не то, что дает внезапное понимание, постижение того, что произошло.
Наиболее распространенная ошибка, которую делают большинство начинающих комиков – они путают историю и предпосылку. Истории не работают в стендапе, потому что их слишком долго рассказывать.
Неверно:
«Знаете, что странно в отношениях между мужчиной и женщиной? Я встречался с одной девушкой, и она меня бросила. Я был совсем один. Я не знаю, как готовить, как оплачивать счета. Я в отчаянии. Я хочу найти кого-то нового, и каждый вечер я выхожу из дома, пытаясь найти кого-нибудь, и ничего не происходит. Я не нравлюсь девушкам…»

«Официант… Счет, пожалуйста». Истории слишком длинные и скучные. Когда установка заявляется в виде вопроса:  «Знаете, что странного в отношениях?» – следующее предложение должно отвечать на него. «Я встречался с девушкой, и она меня бросила» не сообщает аудитории, что собственно странного в пирсинге (видимо, шутка – пер.).
Верно:

«Знаете, что странного в отношениях? Вы никогда не встречаете кого-то, когда вы на самом деле хотите этого».

Видите, как эта фраза сразу переключает на суть вопроса и позволяет избежать необходимости выслушивать нудный рассказ о том, что «на самом деле произошло»? 

Поняли? Предпосылка это не описание того, что произошло. Это переход-к-делу, оригинальное наблюдение. К примеру, какую предпосылку можно вытянуть из этой провальной установки?

«Интернет слишком медленный. Нельзя ничего скачать без того, чтобы потратить на это уйму времени».

Это просто изложение того, что произошло, без отношения и без предпосылки. 

Первым делом надо дать теме («Интернет») отношение: «странно». Затем опустить историю и заменить ее предпосылкой, оригинальным наблюдением, чем-то особенным, например:

«Знаете, что странного с этим Интернетом? Он изменил то, что женщины хотят от парня. Теперь женщины оценивают мужчин по тому, у кого самое быстрое соединение с Интернетом».

Прямо сейчас вам не нужно знать, как вы собираетесь сделать предпосылку смешной. Свежие наблюдения легко сделать смешными.

«Раньше женщины хотели парня с медленной рукой (идиома, не знаю, как перевести – пер.), а теперь они хотят мужчину с быстрым жестким диском. «Ооо, у тебя выделенка?» Мне нравится мужчина с сильным процессором, и который знает, как им пользоваться».

Понимание разницы между историей о том, что произошло, и предпосылкой – ключ к успешному написанию комедии. И это довольно сложная штука. Любой может пересказать, что произошло, но потребуется воображение и проницательность, чтобы придумать хорошую предпосылку.
«Но, Джуди, куча моих историй на самом деле смешные. На вечеринках от моих историй люди корчатся от смеха».
Вот одна из тех вещей, касающихся сочинения смешного, которую моим ученикам и другим начинающим комикам трудно понять: то, что сработает на вечеринке, за обеденным столом или в баре, не всегда будет работать на сцене. Многие думают, что это важно – рассказать аудитории о том, что «на самом деле случилось». Неверно. Стендап основан на предпосылках, а не на историях. Ученики, которые одержимы желанием рассказать свои истории, обычно не получают никакого отклика и заканчивают словами «Ну, я думаю, вам просто нужно было оказаться там» в качестве панчлайна (punch line – завершающая, ударная часть шутки – пер.). Не смешно. 

Даже когда вы пишете сценарии или эссе, применяются те же правила. Написанные фрагмент может быть основан на том, что произошло в реальности, но профессиональные писатели редко ограничивают себя простым пересказыванием событий. Структура, воображение и мастерство (артистичность) нужны для того, чтобы переделать любую историю в кусок, который сработает. 
«Но мои истории в самом деле смешные».
Ок, будьте упрямым. Рассказывайте свои в самом деле смешные истории. Потом, когда вы облажаетесь на своем первом открытом микрофоне (open mike – вечер в клубе, когда любой желающий может выступить со своими шутками – пер.), вернитесь к этому уроку, чтобы узнать, как писать предпосылки, которые оканчиваются смехом.
Упражнение: Написание предпосылок

Помните, я давала вам тему «наркотики»? Запишите все ваши предпосылки. 

Несколько советов:

Прямо отвечайте на вопрос отношение + тема («Знаете, что странно в наркотиках?»).

Используйте настоящее время. (Не используйте глаголы «был», «было» и т.д.)

Не пытайтесь быть смешным.

Избегайте использования слов «я», «меня» или «мой» в предпосылке.

Выдвигайте уверенное мнение, проницательное понимание (озарение, инсайт), свежее наблюдение.

	Предпосылки Джуди к теме «пирсинг»
	Ваши предпосылки к тебе «наркотики»

	Пирсинг – глупая вещь. Когда у тебя есть с кем-то отношения, это достаточно больно. Не нужно добавлять к этому еще что-то.
	

	Сложно, когда у тебя все в пирсинге, потому что когда ты одеваешься утром, тебе приходится решать не только то, какие серьги надеть, но и какие кольца вставить в нос, в пупок, и даже ниже.
	

	Сложно жить с пирсингом, когда ты проходишь через металлодетекторы в аэропорту.
	

	Сложно понимать, что говорят люди, когда у них во рту какие-то металлические устройства.
	

	Странно видеть пожилых людей с кольцами в носах.
	

	Родителям страшно смотреть на своих десятилетних детей, у которых тело в пирсинге.
	

	Жутко, что кольцо в носу сейчас – это принятый бизнес-аксессуар, как запонки или булавка для галстука.
	

	Жутко, что дети терзают свои тела в качество протеста против родителей.
	

	Это глупо, потому что выглядит так непривлекательно.
	

	Сложно, потому что если у тебя все проколото, ты должен покупать больше украшений.
	


Вопросы по второму дню:

1. Каковы четыре слова-отношения?

2. Каждая шутка – про…

3. Предпосылка – это…

Упражнение Дня-2: назначить встречу с вашим Comedy Buddy.

Назначьте встречу со своим comedy buddy и сделайте то, что делают все профессионалы, - устройте comedy jam session, чтобы выработать смешную часть штуки. 

«Я собираюсь проделать это один, потому что я не знаю никого, кто хотел бы научиться писать шутки».
Даже если вы отшельник, который пишет комедию в одиночестве в дубовой роще, вам все равно нужно джемить свой материал с кем-то. Вы создаете материал для людей, поэтому он должен быть написан с людьми. Если никого нет поблизости, сделайте это по телефону. Но только не по электронной почте. Когда шутки сначала написаны, а не проговорены, обычно они звучат литературно (и не смешно) во время представления. Если вам нужно найти comedy buddy и у вас есть доступ к интернету, идите на сайт www.comedyworkshops.com и напишите объявление в разделе «Ищу Comedy Buddy». И если вы в самом деле никого не знаете, сходите к терапевту. Во всяком случае сможете поговорить с кем-то часок.
Список заданий Дня-2.

Повторить четыре слова-отношения.

Написать десять предпосылок по теме наркотики.

Назначить встречу с comedy buddy.

ДЕНЬ 3. ИЗУЧЕНИЕ СТРУКТУРЫ ШУТКИ – СМЕШНАЯ ЧАСТЬ 

(РАБОТА С COMEDY BUDDY) 

Сегодня у вас с вашим comedy buddy будет comedy jam session. Вам надо будет:

• прочесть урок;

• отточить ваши предпосылки;

• добавить act-outs (акт-ауты, отыгрыши);

• добавить миксы (mixes);

• заполнить карточки.

Упражнение: проверка и переработка ваших предпосылок
Скорее всего большая часть ваших десяти предпосылок о наркотиках неясны, малопонятны и мутны. Часто вещи, которые имеют смысл для нас, совершенно бессмысленны для других. Сложно уловить смешную часть шутки, если ваша предпосылка не работает. Поэтому важно вместе с comedy buddy сделать проверку каждой из  ваших предпосылок прежде чем приступать к сочинению смешной части шутки.

Но недостаточно того, чтобы ваша предпосылка была понятной только вам и вашему comedy buddy. Пьяные незнакомцы тоже должны суметь понять ее. 

Чтобы добиться ясной предпосылки, приходится много поработать. Хорошая, надежная предпосылка обычно требует кучу рванья и метанья и значительной поддержки от вашего comedy buddy. Для начала вспомните свои исходные десять предпосылок.

Перепишите свои десять предпосылок о наркотиках во время jam session с вашим comedy buddy. Включите диктофон и попытайтесь постендапить перед вашим comedy buddy. Ходите, шагайте во время того, как говорите.

Движение помогает запустить вашу энергию. Когда вы входите в свою funny zone, используйте все что работает, кроме тяжелых наркотиков. Они на самом деле не работают, исключая, возможно, тех людей, которые сидят на них. Вы и ваш приятель можете меняться ролями комика и тренера.

Что делает комический тренер?

• Помогает своему напарнику не застревать, все время повторяя вопросы: «Что в этом странного, глупого, сложного или жуткого?»

• Спрашивает: «Что ты имеешь в виду?», пока предпосылка не станет конкретной и ясной.

• Помогает своему напарнику найти своеобразную, свежую истину или открытие по его теме.

• Поддерживает энергию своего напарника.

• Удаляет из предпосылки своего напарника эти слова: мне, я, мой.
• Щедр со своим временем и энергией. (Я обнаружила, что чем больше я ассистирую другим, тем больше я учусь писать шутки сама.)

Занятие с тренером должно выглядеть примерно так::

Комик: Знаешь, что странно в пирсинге? Это больно.

Напарник: Это правда, что больно, но это не отвечает на вопрос: «Что странного?» Скажи мне, что конкретно странно в этом.

Комик: Это странно, потому что… Ну, может быть, это не странно, а глупо.

Напарник: ОК. Почему это глупо?
Комик: Это глупо потому, что зачем кому-то искать для себя то, что причиняет боль?

Напарник: Ты отвечаешь вопросом на вопрос. Почему это глупо?
Комик: Это глупо, потому что встречаться с кем-то, работать на глупого босса, платить налоги – всем это дает достаточно страданий в твоей жизни. Не нужно добавлять еще что-то.

Напарник: ОК, это имеет смысл. Хорошо. Это ясно, запиши это. Идем дальше.

Комик: Пирсинг – странная штука, потому что я знаю одного парня из школы, который проколол себе разные интимные места и…

Напарник: Стоп. Это история. Сократи ее и не рассказывай мне, что случилось. Только что глупого или странного в этом.

Комик: Другая причина, почему это глупо, так это то, что я могу понять, когда прокалывают уши, но не другие части тела.

Напарник: ОК, но сократи и скажи конкретно, почему это глупо.
Комик: Это глупо потому, что… Ну, может, это не глупо, но сложно, когда у тебя все проколото, потому что когда ты утром одеваешься, ты должен решать не только, какие серьги надеть, но какие кольца вставить в нос, в пупок и даже ТАМ.

Напарник: Великолепно. Из этого выйдет толк. Что насчет сложного? Что сложного в том, что у тебя есть пирсинг?
Комик: Сложно проходить сквозь металлодетекторы в аэропорту, когда у тебя пирсинг.

Напарник: Хорошо, в этом есть смысл. Я это запишу.

Запишите свои переработанные предпосылки о наркотиках. Убедитесь, что вы включили слово-отношение в каждую и исключили слова «я» и «мой».

Комическая структура: Act-out
Установка (несмешная часть) + Act-out (смешная часть)
До настоящего времени вы со своим напарником разрабатывали предпосылки по теме «наркотики». Но они не должны быть смешными… пока. Теперь пришло время для того, что я называю акт-аут.

В акт-ауте комик разыгрывает ситуацию шутки и добивается смеха. Вместо того, чтобы говорить (нрзб., возможно – об – пер.) ком-то или чем-то, вы изображаете, исполняете это. Вы превращаетесь в людей или вещи, которых вы упоминали в установке – фактически изображаете, представляете их. 

В варьетешные времена стендапа шутки состояли просто из установки и панчлайна.
«Возьмите мою жену… Пожалуйста!» HENNV YOUNSMAN
Но сейчас, с популярностью импровизации и влиянием телевидения, панчлайн повторил судьбу восьмидорожечных пленок (видимо, какой-то технический архаизм – пер.) и уступил место акт-ауту. Акт-аут дает возможность комику продемонстрировать его способности к изображению голосов и характеров.
[Крэк – глупая вещь.] «Я никогда не употреблял крэк и вообще никогда не стал бы употреблять наркотик, названный так же, как часть моей собственной задницы. Кто-то говорит: [акт-аут] «Хочешь немного крэка?» А я говорю: я родился с одной, приятель, мне еще одна не нужна. Спасибо. Если я захочу второй крэк (видимо, в значении – вторая задница – пер.), я тебе позвоню. Но сейчас я придерживаюсь solo crack-ola». DENIS LEARY
Акт-ауты могут быть короткими.
[Странно, что все сейчас на наркотиках.] «Наркотик, который я предпочитаю, - антидепрессант Zoloft. Я его рассматриваю как подушку безопасности для моего разума. Как только вещи начинают выходить из-под контроля… [акт-аут] «Poof!… Aaahh…» DANA GOULD
Акт-ауты могут быть долгими, как «Звонок богу» Ellen DeGeneres (сокращенная версия на странице 36), где Ellen изображает шестиминутный телефонный разговор с Богом, спрашивая, зачем он сделал блох. Робин Уильямс делает долгий акт-аут об игроке в бейсбол, который защищает свое дело перед большим судом:

Все сейчас употребляют кокаин. И вот бейсболист, который должен предстать перед большим судом, [акт-аут] «Да, я употреблял кокаин. И вы меня обвиняете тем не менее? Да это чертовски медленная игра. Давай, Джэк, я держусь на левом поле уже целых семь подач. Там еще длинная белая линия, которая идет до самой базы. И я вижу того парня, который выигрывает очко: «Ха-ха-ха!». И еще эта проклятая музыка: «Ты-ды-ды, ты-ды-ды». Я не знаю, когда там нужно «проскользнуть» или «подвести черту»… Понимаете, что я говорю? Люди проскальзывают головой вперед. Да! «Ты вне игры!» - «Неважно, детка, я сейчас на подъеме». (в смысле – под кайфом от наркотика – пер.) ROBIN WILLIAMS

Акт-аут – это когда вы можете вставлять свои изображения знаменитостей.
[Когда люди принимают наркотики.] «Они принимают и садятся за руль. И у них появляется ощущение… [act-out] «Да, я могу вести. И то, и другое, чувак. Я в порядке. Если бы я только мог найти свои ступни, я бы повел. Затем они вылезают. Они в машине… Они толкают машину по шоссе, они движутся быстро. Им кажется, что у них скорость света. Они думают, что Скотти сидит рядом… [акт-аут] «Джим, не толкай ее быстрее. Это Шевроле, ты не можешь вести ее быстрее, чем сейчас». ROBIN WILLIAMS
«Но, Джуди, я не очень хорошо изображаю голоса разных персонажей».
Все в порядке, я тоже. Акт-ауты не должны быть выдающимися, они могут быть действенными и смешными даже если они сдержанны.

«Детям не нужен отпуск. Но я все равно вижу их на пляже. Это выводит меня из себя. Когда никто не смотрит, я подхожу и спрашиваю, [act-out] «Что ты делаешь здесь? Ты не работал ни дня в своей жизни». STEVEN WRIGHT
Не беспокойтесь о точности, если вы изображаете вашу маму или отца. Комедийный патруль не стащит вас со сцены и не скажет: «Его мать говорит не таким голосом!» Акт-аут означает, что вы изображаете, представляете то, о чем вы говорите, вместо того, чтобы просто об этом говорить. К примеру, посмотрите, как звучит пересказ шутки без акт-аута.
Неверно:

«Сложно иметь отца-адвоката. Мне приходилось ходатайствовать за щенка».

Хотя это смешная идея, смеха она не вызывает. Я посоветовала разыграть сценку, в которой герой просит щенка.
Верно:

«Сложно было иметь отца-адвоката. Когда я хотел щенка, мне приходилось делать так: [act-out] Папа, ходатайство за щенка! [акт-аут голосом отца] Ходатайство за щенка отклонено. «Sidebar, Папа». BARRY PRESTON
В большинстве шуток есть два характера (персонажа), которых можно сыграть. В установке комик говорит с аудиторией. В акт-ауте он разговаривает с воображаемым персонажем на сцене. Например, в предпосылке «Сложно, когда у тебя пирсинг, и ты проходишь через металлодетектор в аэропорту», есть два персонажа: девушка с пирсингом и охранник. Отыгрыш будет таким:

«Бзззз!» [охранник] Пожалуйста, снимите все ваши украшения, мисс. [девушка с пирсингом] О, ок!  [затем отыгрыш, снимание с себя кучи колец в странных местах.] Можете помочь мне с этим?» [Вы должны использовать ваше воображение, чтобы представить, куда я показываю!]

Отыгрыши необязательно должны быть выписаны на бумаге, они смешны в том виде, как они представлены (изображены).
Люди бы начали задумываться, прежде чем убить кого-то, если бы пуля стоила пять тысяч долларов. [отыгрыш] «Чувак, я бы снес твою гребаную башку, если бы только мог себе это позволить. Я найду себе другую работу, буду экономить, и ты тогда ты покойник. Надейся, что я не смогу купить пулю в кредит». [вторая предпосылка] Даже если вас подстрелять шальной пулей, вам не нужно идти ни к какому доктору, чтобы ее вынуть. В кого бы вы ни стреляли, вы заберете эту пулю: [отыгрыш] «Похоже, у вас моя собственность». CHRIS ROCK
Персонажи в отыгрыше не обязательно должны быть людьми. Это могут быть животные, овощи, минералы, даже Бог.

Что сложного в том, что ты встречаешься с кем-то? Когда тебе кто-то нравится, он необязательно отвечает тебе взаимностью. И Бог валяет с вами дурака (развлекается с вами). «Пожалуйста, Боже, можно мне этого?» [глубоким голосом] «Нет. Я буду держать вас в таком положении – пусть он тебе нравится, но он никогда не полюбит тебя в ответ». FALEENA HOPKINS
Робин Уильямс наделяет голосом стул.

«Интересно, а стулья делают вот так: «О нет! Надвигается еще одна задница!»

Сердце Ричарда Прайора разговаривает с ним в шутке:
[Инфаркты – странная штука.] Ваше сердце сходит с ума. «Думаешь о смерти, да? Ты не думал об этом, когда ел ту свинину».

«Я заметил, что многие комики говорят «я». Я думал, что вы говорили не использовать слова «я», «мне» или «мое» в предпосылках».
Да, это верно в отношении предпосылки, но не для отыгрыша. Шутка начинается с общих вещей, чтобы любой мог соотнестись с этим, и после предпосылки наступает момент для того, чтобы привнести что-то особенное (конкретное) о вас. Вступление к отыгрышу – место, где вы становитесь очень, очень конкретным (вряд ли тут значение «особенным» - пер.). Если в предпосылке есть слово «люди», в отыгрыше должно быть, какие в точности эти люди, потому что вы не можете изображать (сыграть, отыграть) всех людей вообще.

К примеру, студент Maz Jobrani начинает с общего.

«Было трудно расти ирано-американцем…»

Затем он объясняет, что конкретно было трудного для него, и изображает свою мать.

«Я не мог привести кого-то из друзей переночевать в нашем доме, потому что все боялись, что мы возьмем их детей в заложники. Моя мама звонила по телефону отцу моего друга. «Алло, мистер Джонсон? Здравствуйте, это мама Маза. Я просто звоню сказать Вам, что ваш сын Кенни останется на ночь у нас. Знаете, он такой очаровательный мальчуган. У него улыбка на миллион долларов. Алло! Алло!»
Если вы писатель, у которого нет намерения становиться стендап-комиком, все равно крайне необходимо для вас уметь создавать и разыгрывать акт-ауты. Особенно для сценаристов отыгрывание разных персонажей – навык, который необходим для написания диалогов, питчинга сюжетный идей и создания персонажей.
Обычные ошибки при отыгрышах

Ошибка #1: Указывать на кого-то в установке и не отыгрывать (не изображать) их.

Вы должны быть последовательны. Если кто-то появляется в сетапе, он должен быть показан в отыгрыше.
Неверно:
"[Установка] Странно, когда ты расстаешься с кем, и твои друзья расстроены этим больше, чем ты. [акт-аут] Я рассталась с парнем, и моя мама кричала на меня: «Он мне нравился! Терпеть тебя не могу!»

Это плохо составленная шутка, потому что комик начал с друзей, но в акт-ауте изобразил мать. Вот более подходящий акт-аут для того же сетапа.
Верно:

«О нет! Это ужасно, что вы расстались. [beat] У тебя есть номер его телефона?»

Или:

«О нет, ты не можешь с ним расстаться. Он единственный, кто может достать билеты на Лэйкерс!»

Paul Clay начинает шутку с ситуации на концерте Брюса Спрингстина. Поэтому в этой шутке он отыгрывает Спрингстина и зрителей.
«[Странно то, что] у Брюса Спрингстина есть дети и он больше не дает свои известные четырех-часовые концерты. Через полтора часа он говорит: [act-out] «Вы готовы к рок-н-роллу?!» И зрители отвечают: «Нет, Брюс, у нас няни» (видимо, в том смысле, что надо идти домой, потому что няня скоро уходит – пер.). И он говорит: «Вот дерьмо, у меня тоже. До свидания».

Ошибка #2: Начинать в установке с одной вещи, а затем отыгрывать другую.
Акт-аут должен естественно возникать из предпосылки. Отношения и темы на переправе на меняют.
Неверно:

«Я думаю, предостережения насчет алкоголя и табака слишком общие. Они должны быть точнее. Мой отец говорил: «Выпивка разрушит твое здоровье». Я думал, что выпивка просто заставит меня превратиться в такого же засранца, как мой отец».

Эта шутка некорректна, потому что сетап – про табак и алкоголь, а акт-аут – предостережение от отца (против того, чтобы превратиться в отца).
Верно:
[Предостережения – глупая вещь.] «Я думаю, предостережения насчет табака и алкоголя слишком общие. Они должны быть точнее: «Те, кто курит, рано или поздно начнут кашлять коричневыми кусочками легких». И еще: «Осторожно! Алкоголь превратит вас в такого же засранца, каким был ваш отец!» George Carlin
Не иметь тех же персонажей в акт-ауте все равно что смотреть выступление импровизаторов, которым аудитория говорит: «Покажите сценку с доктором и английской королевой на Луне», и артисты показывают сценку с адвокатом и английской королевой в Нью-Джерси. Как и в ресторане, когда вы намереваетесь съесть то, что заказали, зрители ожидают, что вы представите им то, о чем сказали в установке. Поэтому если ваше отношение в сетапе было «странно», ваш акт-аут должен выражать конкретную странность. А странность должна быть преувеличенной.

«Странно, когда мужчины меняют памперсы детям. Потому что когда женщина это делает, можно услышать: [отыгрыш женщины, баюкающей младенца] «Ах ты мой маленький, баю-бай, малыш». Но когда мужчина меняет их, вы всегда слышите: [отыгрыш мужчины, который становится в самом деле странным] «Боже ж ты мой! Сиди смирно! Не двигайся… Ааааааа!» JULES ROENITZ
Ошибка #3: Переходить к истории
Многие из моих учеников на мастер-классах хотят перенести «то, что случилось на самом деле» в свою сценку. Они сочиняют предпосылку, чтобы оправдать свою историю.

«Знаете, в наркотиках странно то, что они делают людей глупыми. Я был на вечеринке вчера, и ко мне подошел один парень и сказал, что я реально уродливый. Я был настолько оскорблен, поэтому потом я…»

Это провал. Потому что плохо выстроенные истории могут высосать всю энергию из зала.

«А как мне понять, что я рассказываю историю?»
• Если в акт-ауте вы не укладываетесь в три предложения – вы рассказываете историю.

• Если вы используете фразу «поэтому потом я» - вы рассказываете историю.

Но есть способ перевести историю в стендап – добавить отыгрыши (изображения людей) и реторт (retort - остроумная реплика, находчивый ответ). 

«Знаете, в наркотиках странно то, что они делают людей глупыми. Вчера я был на вечеринке. Ко мне подошел один парень и сказал: [изображая обдолбанного парня] «Ты просто уродливая баба». Можете себе представить? А я ответил: [изображая себя обдолбанного] «Вот мой номер телефона». Да, наркотики делают тебя глупым».

Когда вы добавляете акт-аут к шутке, важное правило – сначала кто-то говорит что-то, и потом другой человек (обычно вы) отвечает остроумной и неожиданной репликой (retort). Лучше всего такие смешные реплики сочинять и отрабатывать с вашим comedy buddy.

Ошибка #4: Ходить взад-вперед в диалоге, не вызывая смеха
Некоторые начинающие комики ошибочно принимают шутку за пьесу и начинают тянуть ее.
Неверно:

«Моя мама ненавидит мою прическу, и первое, что она говорит, когда видит меня: «О Боже! Посмотри на свои волосы! Они выглядят, как крысиное гнездо. [комик] Мам, хватит. Ты сама не очень хорошо выглядишь. [Мама] В прошлый раз, когда мы виделись, ты собиралась постричь их. [Комик] Единственное, что я хочу постричь (порезать – пер.), это ты. [Мама] Если ты так будешь разговаривать, я уеду домой. Все, о чем я попросила, это чтобы ты постригла свои волосы. [Комик] Не раньше, чем ты сбреешь свою бороду!»

К тому времени, когда вы закончите, никто уже не будет помнить, о чем был сетап. Если в акт-ауте вы изображаете кого-то, кто говорит что-то глупое, последнее слово должно быть за вами. В большинстве случаев ваш остроумный ответ заканчивает шутку. Чтобы найти лучшую реплику (retort), вы должны пробовать разные фразы, потому что та начальная, которая пришла на ум первой, может быть не самой лучшей. После того, как рассмотрите много разных вариантов фраз, сведите все к одной самой смешной и используйте ее. 

Верно:

«Моя мама ненавидит мою прическу, и первое, что она говорит, когда видит меня: «О Боже! Ты еще не постриглась!» А я такой: «Господи Иисусе! Ты еще не сбрила свою бороду!» NANCY MAGNEUI
Заметьте, что в следующей шутке Робина Уильямса каждый реторт вызывает смех. 

«Они протянули мне моего сына. Они подняли его, и я сказал: «Бог мой, он выглядит, как медвежонок». [retort] Тут пуповина, мистер Уильямс [retort] Не обрезайте ее, пусть он помечтает (посмотрит сон) еще немного».

Ошибка #5: Описывать отыгрыш вместо того, чтобы делать его
Начинающие комики часто не очень хотят играть персонажа, и вместо разыгрывания диалога они описывают ситуацию. 

Произнесите вслух следующие две шутки. Обратите внимание, как по-разному они выглядят, когда вы делаете отыгрыши.
[Без отыгрыша] «Трудно быть отцом-одиночкой, потому что постоянно получаешь необеспеченность (жалобы на отсутствие чего-то), недовольство, хныканье и плач. Так что вот мой сын и его нужды».
[Та же шутка с отыгрышем] «Трудно быть отцом-одиночкой, потому что ты постоянно получаешь необеспеченность (жалобы на отсутствие чего-то) и хныканье. [Хныкая] Я хочу есть. Еда отстой. [плача] Ты не уделяешь мне достаточно внимания». Так что вот мой сын и его нужды. BRUCE BLACK
В первом примере комик описывает то, что происходит, а в переработанном примере он изображает то, что происходит, как будто это происходит прямо сейчас.

Упражнение: добавление отыгрыша.

Чтобы сделать хороший отыгрыш, нужно войти в comedy zone, раскрепоститься и изобразить ситуацию вербально и физически. Лучше всего не записывать ваши отыгрыши – иначе они могут зазвучать литературно, жестко и, что хуже всего, не смешно. Лучшие отыгрыши возникают из бессмысленной болтовни – когда вы ходите туда-сюда и без остановки рассказываете (с отношением) о вашей теме перед диктофоном. Не думайте смешно, а скорее будьте смешными.

После того, как у меня таким образом получится акт-аут, я записываю короткую фразу, которая напомнит мне про акт-аут, к пример, «проход через аэропорт». Или же повторяю и повторяю его снова, пока не отшлифую, и затем записываю. Но я никогда не придумываю мои отыгрыши на бумаге.

Начните со своих десяти предпосылок по теме «наркотики». Встаньте перед вашим напарником и будьте игривы и беспечны. Произнесите одну из ваших предпосылок вслух, выделяя отношение, а затем перескочите в отыгрыш – в буквальном смысле. То есть на самом деле перескочите (перепрыгните). Физическое движение поможет вам преодолеть самосознание (ощущение себя). Если вы изображаете в отыгрыше вашу бабушку, станьте ей физически, откройте рот и увидите, что выйдет из него.
Моя бабушка никогда бы не пошла в банк спермы. [с ярким еврейским акцентом] «Что тут такое? Все заморожено? Ничего свежего? Ой!»
Пробуйте разные заключения (мнения) ваших отыгрышей и затем записывайте лучший. Будьте кратки: кто-то что-то говорит, и затем вы реагируете. Не затягивайте. Входите в акт-аут, выходите из него, и никто не пострадает.

	Предпосылки Джуди к теме «Пирсинг»
	Отыгрыши Джуди

	Это глупо, потому что отношения с кем-то уже приносят страдания. Приносит страдания работа на глупого босса, приносит страдания уплата налогов. Не нужно добавлять к этим страданиям еще что-то.
	О боже, чувствую, что в моей жизни недостаточно боли. Думаю, мне нужно проколоть язык.

	Трудно иметь пирсинг, потому что когда одеваешься по утрам, приходиться решать не только то, какие серьги надеть, но и какое кольцо вставить в нос, в пупок, и даже там внизу.
	«Так, ну-ка посмотрим: в соске кольцо, в носу кольцу, в брови серьга». «Ну хватит, пожалуйста, я не могу даже решить, что мне надеть утром. Гораздо меньше меня волнует, чем украсить мою ноздрю».

	Трудно понять, что говорят люди, когда у них во рту скобяная лавка.
	«Арр… угх… гмм… хырм…».

«Простите, но не могли бы вы вынуть этот болт из языка и снова сказать, какое сегодня дежурное блюдо?»



	Странно, что в некоторых городах, типа Сан-Франциско это распространенная мода.
	Я собираюсь на изысканный бал. Как думаешь, этот собачий ошейник идет к моим штифтам в сосках?»

	Жутко, когда ваши дети приходят домой с пирсингом на теле.
	Джимми, этот значок Бэтмэна - для куртки. Вынь его из своего глаза.

	Пугает, когда люди на своем рабочем месте появляются с кольцом в носу.
	Мы удалим ваш аппендикс через минуту, мистер Джонсон. Я только выну этот рыбий крючок из своего уха. Не хотел бы я подцепить на него вашу селезенку.

	Страшно, что дети истязают свои тела в качестве протеста против родителей.
	«Я покажу маме и папе. Я вставлю острыше штуки в нос, в язык, в пупок, в соски…» Да, это им покажет. Покажет им, что ты прав – ты полный идиот.

	Это раздражает меня, потому что выглядит так непривлекательно…
	«Джуди, как я выгляжу?»

«Как дикобраз».



	Это сложно, потому что когда у тебя все проколото, ты должен покупать больше украшений.
	«Берешь ли ты эту женщины себе в жены?»

«Да».

«Теперь надень кольцо ей на нос».


	Ваши к теме «Наркотики»
	Ваши отыгрыши 

	
	


Вы можете не суметь придумать отыгрыш для каждой шутки, и они не все будут хитовыми. Но чем больше их у вас, тем скорее вы сочините по крайней мере законченные шутки.

Комическая структура: Микс

Отношение + Тема + Предпосылка (несмешное) -»

Отыгрыш + МИКС + Отыгрыш (смешное)
Не у всех шуток есть миксы, Но это отличный способ выдавить больше смеха из вашей установки. Хороший микс – это когда комик соединяет два элемента, которые люди не ассоциируют друг с другом. Смех возникает оттого, как комик соединяет их.

Автомеханики всегда имеют собственное мнение, и они заставляют нас чувствовать себя виноватыми. [акт-аут автомеханика] «Посмотрите на это. Это ужасно. В смысле ваше масло смешалось с вашей водой. Как вы могли допустить это? Какая жалость. Я могу исправить это для вас, скажем, за две штуки». [микс] Можете себе представить, как учитель в начальной школе подходит к бедному беспомощному четырехлетнему ребенку? [акт-аут ребенка] «Учитель, я закончил рисунок. Вам нравится?» [автомеханик] «Посмотрите на это. Ты смешал оранжевый и зеленый. Покрасил за пределами контуров. Это ужасно. Как ты мог допустить это? Какая жалость. Я мог бы исправить это для тебя, скажем, за две штуки».

Миксы обычно начинаются со слов «Можете себе представить» или «Что если» и обычно ведут к другому отыгрышу. В предыдущей шутку Dave DeVos рассказывает, как трудно (отношение) иметь дело с автомеханиками (тема), потому что они всегда все преувеличивают (предпосылка), и он это отыгрывает. Затем он соединяет (миксует) это в «Можете представить этого парня в качестве школьного учителя?» и делает второй отыгрыш.

«Dolphin-safe tuna. Это здорово, если вы дельфин. А если вы тунец? Где-то пойманный тунец шлепает хвостом по палубе корабля: «А что насчет меня? Я недостаточно симпатичный для тебя?» - DREW CAREY
Смех – естественная реакция на неожиданность микса. Следующие миксы слишком ординарные для того, чтобы заставить людей смеяться.

Неверно:

Оператор на телефоне 911, который обеспокоен (заинтересован).

Пародист, изображающий Элвиса.

Торчок-байкер.

Верно:
Эти миксы – удивляют, они неожиданны.

Оператор на телефоне 911, который зациклен на себе: «Так значит вас держат на прицеле, и у вас проблемы? Вы, вы, вы. Всегда только вы!»

Пародист Элвиса, который заикается: «Get off of my blue suede sh, sh, sh, sh…»

Торчок – ваша бабушка: «Бабуля вышивает крючком милый колпачок для своего бонга».

Вот студент Missy Pyle начинает с того, что говорит, как трудно быть безработной актрисой и соединяет это с другой темой – «сантехники».

«Трудно быть безработной актрисой. Когда я прихожу на вечеринку и люди узнают, что я актриса, они всегда спрашивают: «О, есть что-то, где я мог вас видеть?» Задают ли такие вопросы сантехникам? «О, так ты сантехник? Есть какая-то труба, которую ты прочистил, где я мог тебя видеть?»

Многие комики-любители полагают, что лучший способ быть другим, неповторимым и креативным это взять странную или шокирующую тему, но подлинный талант может взять обычную тему и создать блестящие миксы.
«Брак – очень сложная вещь. Он похож на паззл с пятью тысячами фрагментов. Сплошное небо». CATHY LADMAN
Позже из этой книге вы поймете, что миксы – необходимый элемент для всех форм комедии: сценариев, речей, эссе, статей и т.д. Писатели используют миксы для того, чтобы расшевелить воображение, удивить зрителей или читателей, создать интересных персонажей и довести идею до ее крайности.
Упражнение: пробуйте миксовать

Это упражнение не для вашего выступления, а для того, чтобы получить представление о соединении двух разных вещей.

Закончите это предложение: «Секс похож на авторучку, потому что…»
Разберите следующие шутки и запишите их миксы.

«Франкенштейн был странным монстром. Когда я был ребенком, я никогда его не понимал. Он совсем не ловил чернокожих. Мексиканцев тоже не ловил. Он гонялся только за очень испуганными белыми. Франкенштейн вероятно страдал от геморроя. Это можно понять, посмотрев на то, как он ходил. «Вот дерьмо, дайте-ка я поймаю кого-нибудь медленного». Он никогда не ходил в гетто. Черный парень в Найках бегал бы кругами вокруг его задницы: «Ага, давай-ка, Фрэнки, тащи сюда свою зеленую задницу». Если бы он зашел в латинский квартал, мексиканцы стащили бы те самые болты прямо у него из головы. «Ну спасибо, мужик, нам как раз нужны такие штуки для наших тачек. Рад, что ты подвернулся. Мое колесо отвалилось». PAUL RODRIGUEZ
Микс _________________________________   и___________________________________

С моей точки зрения, жизнь может быть совершенно ебанически жесткой. Мне она представляется похожей на сорвавшегося с привязи бешеного медведя, очутившегося в палаточном лагере. Я пытаюсь избежать его пристального взгляда, потому что если ваши глаза встретятся, он подумает, что вы хотите поиграть. Он не понимает своей силы и просто начинает выбивать из вас дерьмо. Все во имя добра, чистая радость Кодак. DENNIS MILLER
Микс _________________________________   и___________________________________

Мне кажется, что визит к терапевту почти такой же, как визит к парикмахеру. Когда я выхожу из офиса, моя голова выглядит превосходно. Примерно через час все взъерошено, и я не могу самостоятельно привести это в порядок, как раньше. «Извините, док, можно мне немного мусса для нрзб.?» DENNIS MILLER
Микс _________________________________   и___________________________________

Ужин с родителями это кошмар. Суп постоянно недостаточно горячий! Неважно, что ты делаешь. Этот суп может быть хоть из атомного реактора, и все равно он недостаточно горячий. Мой отец постоянно отправляет его назад: «Ты называешь это горячим?» Ад был бы недостаточно горячим для моего отца. Он бы сидел там такой: «Ты был на Catskills в августе? Эй, ты, с хвостом! Тут есть, черт возьми, какой-нибудь термостат?» DYAN POLLACK
Микс _________________________________   и___________________________________

Трудно быть стюардессой, потому что тебе нужно быть вежливой постоянно. Я бы хотела быть Ксеной – воином-стюардессой. «Эй ты, вынь багаж из-под задницы. Подушка на твоем сиденье может быть использована в качестве плавучего средства. Как бы то ни было, lard-ass 22 градуса по Цельсию, так что даже не беспокойте меня. На борту шесть выходов: два в хвосте, два в носовой части, два на крыльях. Если самолет будет падать, вы увидите мою задницу на этом выходе». MARCY PECK

Микс _________________________________   и___________________________________

Включение микса в вашу шутку
Постройте первый акт-аут на чем-то реальном. Затем внесите новую идею, основанную на нереальной предпосылке «что если» - микс. Сделайте второй акт, основанный на этой фантазии.  Сохраняйте отношение в миксе. Если в сетапе было «страшно», в акт-ауте необходимо отыгрывать страшное.

Жуткий парень делает трейлеры к X-Files. [отыгрыш реального] «Девятнадцатого июня, возьмите свой самый глубокий, самый темный страх, самое параноидальное подозрение, свой самый мрачный кошмар и умножьте его на X». У этого парня все звучит страшно, даже скучные, безобидные вещи – например, когда вы берете котенка из приюта для животных. [mix act-out] «Он был мягкий и пушистый… И они принесли его домой – их первое домашнее животное… пока что-то… не пошло не так самым ужасным образом… Мяяяяяяуууу!!! Котенок, рейтинг R. Смотрите в пятницу! [второй mix act-out] Можете представить себе этого парня во время секса по телефону? «На мне нет нижнего белья… На тебе тоже… И затем что-то… Идет не так… Самым ужасным образом». CHRIS DUFFY
Вот два моих микса по теме «пирсинг».

	Предпосылка
	Отыгрыш
	Микс
	Микс-отыгрыш

	Жуть, когда дети приходят домой с пирсингом.


	«Джимми, этот значок Бэтмена для куртки. Вынь его из своего глаза!»
	Что дальше сделают дети, чтобы выразить протест?
	«Мам, я отрубил себе руку! Круто, да? Смотри, у меня селезенка наружу!»

	Жуть, когда люди в своей профессиональной работе носят кольца в носу.


	«Мы удалим ваш аппендикс через минуту, мистер Джонсон. Я только вытащу рыболовный крючок из уха. Не хотел бы подцепить на него вашу селезенку».
	Что если бы президент Клинтон проколол язык? Это бы избавило его от кучи проблем.


	«Я хочу, чтобы вы послушали меня. Я не делал… хрргх… хрмм… дзыньг…»




Проглядите свои шутки, чтобы понять, какая из них требует микса. Лучше всего это получается во время работы с comedy buddy. Встаньте и начните спрашивать: «Что если?» - «Что если моя бабушку дунула во время игры в лото?» А затем отыграйте этот микс.

	Предпосылка
	Отыгрыш
	Микс
	Микс-отыгрыш

	
	
	
	


Последние штрихи
Просмотрите все ваши шутки и проверьте, имеют ли они структуру attitude + topic + premise + act-out + mix + act-out, и запишите кодовые (сигнальные) слова для каждой шутки на карточки. Поздравляю! Вы с вашим comedy buddy написали несколько шуток!

Посмотрите, как ваши шутки выглядят на фоне профессиональных комиков, которые шутят о наркотиках. Если у вас вызывает удивление то, что некоторые из этих комиков получают миллионы за шутки, которые не кажутся смешными, то потому, что по большей части юмор – это не то, что читается. Это должно разыгрываться. Смех вызывает мастерство исполнения отыгрыша. Оцените замечательные предпосылки и отыгрыши этих шуток у Билла Косби (Bill Cosby).
[Наркотики странная вещь] потому что люди в обычном состоянии (на чистом воздухе) не становятся такими параноиками. Когда люди начинают (не понятно, что именно – пер.), говорят: «Давай повеселимся», - и теперь они параноики. [Косби изображает крайнего параноика.]

[Глупо] Проблема с наркотиками в том, что ты должен вдыхать их, но твое тело их не хочет. [Косби изображает человека, который пытается вдохнуть наркотик и кашляет.]

И странная штука в наркотиках, это когда ты кашляешь, человек, сидящий рядом, говорит: «Эй, мужик, передавай это сюда».
Я спросил у того парня: «Что такого в кокаине, что делает его таким привлекательным?» Он говорит: «Ну, он углубляет мою личность». А я говорю: «Ну да… А что если ты просто жопа?»

А вот еще шутки от профессионалов.

Кокаин, какой странный наркотик. Все, что делает тебя параноиком и импотентом. «Хмм… Дайте мне еще этого». ROBIN WILLIAMS
[Странно] Только в Америке могли изобрести крэк. Только в Америке мог появиться парень, которому кокаина было недостаточно. Он шатался по Нью-Йорку в 1985 году, такой: [act-out] «Знаете, кокаин довольно хорош, но мне бы хотелось чего-то такого, что заставило бы мое сердце взорваться сразу после того, как я покурил, ок? Я хочу затянуться всего одной затяжкой из трубочки с крэком и [act-out] «Сейчас я счастлив. Я мертв. Абсолютный кайф!» DENIS LEARY
Думаю, крэк надо легализовать. Легализуйте его. Знаете зачем? Чтобы у мамаш моих друзей появился повод похвастаться… «Вы знаете, у Рональда теперь свой притон. Еще ребенок, а уже собственный притон. Я каждый день прохожу мимо. Эй, посмотрите, это притон моего мальчика вон там».CHRIS ROCK
Дилеры не продают наркотики. Наркотики сами себя продают… Вам бы никогда не пришлось даже пытаться продать крэк. Никогда не встречал ни одного дилера, который бы говорил: «Чувак, ну и как мне теперь избавиться от всего этого крэка? Он просто загромоздил мне весь дом». CHRIS ROCK
День 3 – проверка.

На данный момент: 

· Вы знаете, как писать шутки, используя topic, attitude, premise, act-out и mix.

· Вы устроили джэм с вашим comedy buddy.

· Вы записали несколько шуток о наркотиках на карточки.
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ДЕНЬ 4. УЧИТЕСЬ, НАБЛЮДАЯ 
Говорит профессионал.

Rocky LaPorte: 

«Я многому научился, наблюдая за Richard Jeni, Dennis Wolfberg, George Wallace и Ellen DeGeneres, когда они выступали во время туров. Есть большая разница между первым эшелоном и вторым эшелоном. Я думаю, что много молодых комиков набираются дурных привычек, наблюдая за комиками второго эшелона».

Сегодня вы отложите на некоторое время свое выступление и  получите несколько указаний от профессионалов – ваших любимых комиков. Многие начинающие комики смотрят на то, что делают другие комики, и копируют их, вместо того чтобы учиться у них. Черпайте вдохновение в том, что делают ваши любимые комики, но не используйте их материал. В последующие дни – с 4-го по 8-й – мы будем относиться к комедии серьезно, изучая то, что работает, и сосредоточившись на вашей любимой теме – на вас.

«Но мне казалось, вы сказали, что шутки не должны быть сосредоточены на том, что относится ко мне. Зачем же этот раздел посвящен тому, что наше?»

Темы, на которые вы будете шутить, должны быть основаны на личных вещах, на том, что близко и дорого вам. Это отправная точка. Далее вы научитесь превращать эти темы в формат шуток (не в формат историй), и при этом добавлять воображение.

[Трудно быть родителем] Мои дети так похожи на животных, что я пустил их бегать по дорожке. Они сдали меня. Они сказали: «Мамочка, папа отвез нас в зоопарк, и у всех животных были номера». ROCKY LAPORTE
Упражнение: оттачивание вашего выступления

Первый шаг в том, чтобы подойти к делу серьезно: возьмите все ваши карточки с шутками о наркотиках и выбросьте их в мусорную корзину.
«Зачем? У меня есть несколько убийственных шуток о наркотиках. Зачем вы заставляли меня сочинять их, если собирались сказать мне выбросить их?»
Пожалуй, самая большая и трудная часть моей работы тренера состоит в том, чтобы помочь моим студентам не довольствоваться тем, чтобы сочинять материал, который уже был всесторонне разработан другими комиками. Наркотики – тема, которая уже очень разработана. Пишете ли вы сценарий или выступаете на сцене, ваша главная цель как творческого весельчака должна состоять в том, чтобы создать то, что исходит от вас как от личности – то, что составляет вашу индивидуальность. Задача работы с установленной темой «наркотики» состояла в том, чтобы помочь вам сосредоточиться на обучении, не смущаясь вашей личной темы. 

Теперь, раз вы знаете основы структуры шутки, пора перейти на более личные темы. Посему, если только вы не собираетесь писать о наркотиках, потому что пережили реабилитацию или прямо сейчас сидите с иглой в вене, избавьтесь от ваших «наркотических» карточек или по крайней мере отложите их в сторону. Пришло время обнаружить вашу собственные, неподдельные и искренние темы. Нестремные темы.
«А что значит стрёмный материал? (hack material)» 

Стремный материал это:

• Выбор в качестве темы «того, что будет смешно» вместо «того, что на самом деле пугает меня». Когда комик берет такие темы, как «тампоны», «туалеты» или «увеличение пениса», он обычно исходит из ложного предположения, что именно эта тема вызовет смех. Творчество же состоит не в том, чтобы браться за смешные темы, а в том, чтобы делать обычные темы смешными.

• Туалетные темы – пердеж, пипи и кака. Все, что связано с отверстиями – стремно. Как говорит Loan Rivers: «Взрослейте!»

• «Я ем столько грубой пищи, что уже стал человеком – истребителем салата…» Слишком много информации!

• Темы, которые уже достали до смерти: Виагра, азиаты-таксисты, пробки на дорогах, наркотики, все про самолеты (еда, туалеты, бортпроводники), круглосуточные магазины, McDonald's, Нью-Йорк-не-такой-как-Лос-Анжелес и «Вы замечали, чем отличаются кошки и собаки?» Уау, это что-то новенькое.
Говорит профессионал.

Andy Kindler, из книги «Настольная книга стремного комика: Набор для начинающего» в National Lampoon:

«Рыться в грязном белье знаменитостей – для этого не нужно оригинальности. Это комедийный эквивалент стрельбы по рыбе в бочке. «Мадонна – девственница? Не думаю!» Стремная шутка. «Что доктор Рут знает о сексе? Погладьте пенис, погладьте пенис» - она даже дотянуться до пениса не может. Реклама, более известная как Охотничьи Угодья Стремных Шуток. «Эти рекламы тампонов говорят, что ты можешь плавать, ездить верхом и ходить пешком». Да кого это волнует? Стремная шутка!»

Если вы угадываете панчлайн шутки до того, как комик его произнесет, это стремная шутка.
«А что такое подлинные темы?» 
Чтобы установить контакт с аудиторией, комикам и авторам-комедийщикам нужно найти те темы, которые честно и глубоко волнуют их самих и с которыми могут соотнести себя другие люди. Это и становится их подлинными темами. У стендап-комиков эти темы формируют ядро их выступления и создают их личность (возможно, имеется в виду что-то вроде сценического персонажа, лирического героя – пер.). Для писателей эти темы формируют точку зрения и создают их голос. Все успешные авторы начали свои карьеры с того, что нашли собственную тему, с которой можно соотнести себя и которая вызывает доверие. 

Говорит профессионал.

Michael Hand, старший вице-президент отдела юмора, 20th Century-Fox TV:

«Чтобы сделать хороший сценарий, сценку или стендап – разоблачите вещи, которые вы больше всего боитесь разоблачить перед другими людьми, и в конечном счете даже перед сами собой. Это сделает вас невероятно уязвимым, и это заставит людей повернуться к вам и начать слушать».

Пытаясь заставить аудиторию проидентифицировать себя с комиком, многие начинающие авторы берут свои темы из журналов и газет, или обращаются к этим проницательным наблюдениям типа «мужчина оставляют сиденье в туалете поднятым». Если бы только все было так просто… Дело в том, что для темы недостаточно того, что публика может как-то соотнестись с ней. Тема также должна резонировать с вами – глубоко и эмоционально. Вы не можете шутить по поводу какой-то темы, пока у вас есть лишь поверхностные представления о ней. Гораздо лучше быть захваченным, одержимым ей. 

Важность подлинности темы и возможности соотнестись с ней касается не только стендап-комиков, но затрагивает всех комиков-автором. Каждый эпизод ситкома основан на теме, которой должна соотносибельной (relatable – простите мой русский – пер.), и каждая фраза, которую произносит персонаж, должна быть аутентична личности этого персонажа. Даже если вы собираетесь писать для других комиков, вам все равно нужно понимать эти базовые принципы сочинения на основе аутентичности. И лучший способ научиться писать для других – это сделать выступления для себя самого.

Говорит профессионал

Bernie Brillstein, менеджер, причастный к карьерам John
Belushi, Cilila Rtulner, Jim liaison, Dan Aykroyd, Lome Michaels, Martin

Short и множества других. (Продюсер «Охотников за привидениями» и «The Cable Guy» - пер.):  

«Сегодня вы уже не можете подделать юмор, вы не можете больше шутить про тещу. Если вы шутите про тещу, это должна быть ваша теща. Вы должны сами пережить это».

Не важно, насколько соотносибельна ваша тема. Если она не резонирует с вами, скорее всего она не вызовет резонанса у аудитории. Одержимость темой не может быть поддельной. Зритель может почувствовать, подлинно ли это ваша тема или нет.

Долгое время я играла сценку о моих биологических часах, которые все утекают, и о том, что тебе хочется иметь детей, и она всегда рвала зал.

«Женщины в свои тридцать лет начинают думать о том, чтобы иметь детей, а мужчины в свои тридцать начинают думать о том, чтобы ходить на свидания с детьми».

И вдруг совершенно внезапно эта шутка-убийца перестала вызывать смех. Я ничего не меняла – ни язык, ни темп, ни отношение. Она просто перестала работать. В конце концов я поняла, что просто эта тема больше меня не затрагивает, не является моей подлинной темой. Она все еще вызывала соотношение, но уже не была захватывающей для меня. 

Одна женщина на моем мастер-классе сделала целое выступление вокруг одной темы: «Когда ты взрослая женщина, тебе трудно знакомиться с мужчинами». У нее были смешные шутки о жизни без отношений. И вот вечер выступления, и аудитория не смеется. И я не понимала почему, пока не узнала, что она была счастлива замужем уже двадцать пять лет, и у нее было две дочери. Ее выступление было основано на лжи, и на каком-то уровне зритель знал это. Она тщательно подготовила это, но зритель не купился. Перечеркните все наши поддельные темы – позже вы обретете больше смеха. Поддельные темы оборачиваются стремными шутками.

«А что насчет комиков, которые делают безумные и отвязные вещи с разными приспособлениями?»
Можно получить свои пятнадцать минут славы, глотая лампочки, но обычно это не оборачивается устойчивой карьерой. Чтобы достичь ее, требуется глубоко покопаться в себе.

Говорит профессионал.

Richard Lewis:

«Невозможно быть настолько хорошим, насколько вы можете, если вы сдерживаете себя. Если вы начинаете редактировать себя, вы можете запросто остановиться, вы не будете искренни настолько, насколько можете, и почему тогда просто не начать зарабатывать деньги? (Видимо, идиома - why not go for the gold? – пер.) Вы настолько подлинны (аутентичны), насколько вы себе позволяете. И если вы там и сям начнете ставить себе ограничения, вы попросту скатитесь в посредственность».

Упражнение: Много ли вы знаете о юморе?

Сопоставьте этих стендап-комиков с их характерными темами:

	ТЕМЫ
	КОМИКИ

	Семья алкоголиков
	Tim Allen

	Мужчины – свиньи
	Paul Reiser

	Состоять в браке
	Brett Butler

	Быть толстым
	Richard Lewis

	Быть евреем
	Jeff Foxworthy

	Быть деревенщиной
	Roseanne Barr

	Низкая самооценка
	Paul Rodriguez

	Быть испанцем в США
	Jackie Mason

	GenXer
	Kathy Griffen

	Быть помешанным на сексе
	Janeane Garofalo

	Быть женой/матерью
	Louie Anderson


Ответы
Tim Allen: мужчины – свиньи.
Мужчины – свиньи. Да, дамы? Да. Да, точно. Как же плохо, что все принадлежит нам. Хрю, хрю.
Paul Reiser: состоять в браке.

Едва вы поженитесь, как все в мире начинают этак раздражающе улыбаться и кивать вам, мол: «Ну? Когда у вас будет следующий шаг?» Мы непрерывно увеличиваем (аналогия с блэкжеком, где увеличивают ставку – пер.). Мы – вид, который не может оставить в покое то, что и так хорошо. У животных таких проблем нет. В никогда не услышите, как змеи говорят друг другу: «В идеале, мы бы хотели двух девочек и мальчика».

Brett Butler: семья алкоголиков.

Моя мамаша говорила: «Отвали. Не заставляй меня остановить машину».  «Ты не в машине, Мама. Ты в гамаке со стаканом виски в руке».

Richard Lewis: низкая самооценка.
У меня низкая самооценка. Когда я в постели с кем-то, я фантазирую, что это кто-то другой – на моем месте.

Jeff Foxworthy: быть деревенщиной.
У образованных людей есть планы на пенсию. Деревенские играют в лотерею. Вот наш план. «Когда мы сорвем банк, мы настроим комнату над трейлером, и нам больше не придется спать с отцом Джима».

Roseanne Barr: быть женой/матерью.
Я замужем четырнадцать лет, и у меня трое детей. Видимо, я неплохо размножаюсь в неволе.

Paul Rodriguez: быть испанцем в США.
Мексиканцы не ходят в походы в лес, особенно во время сезона охоты. Нас иногда принимают за оленей. «Ваша честь, я заметил коричневую шкуру и карие глаза. Он поднял руки вверх. Я подумал, что это рога. Я подстрелил его».

Jackie Mason: быть евреем.

Нельзя уже найти ни одного еврейского ребенка с еврейским именем. Каждый еврейский ребенок теперь Tiffany Schwartz, Macadamia Ginsberg, Ashley Lipshitz. Они пытаются перенеевреить неевреев. Я знаю одного малыша, его зовут Crucifix Finklestein. Единственные, кто еще носит еврейские имена – это черные: Whoopi Goldberg.

Louie Anderson: быть толстым.
Попробуйте пожить в Калифорнии, где все трое толстых людей. Мы тут на восьмичасовом рабочем дне, так что это срабатывает. Я попытался войти в этот калифорнийский образ жизни. Попробовал пойти на пляж. Каждый раз, когда я ложился на песок, люди начинали пихать меня обратно в море: «Быстрей! Он умирает!» В меня стреляли из гарпуна шесть раз.

Janeane Garofalo: GenXer (принадлежащий к поколению X).

Думаю, на Валентинов день я отправлю своему парню такую открытку: «Все было хорошо до сих пор, я найду больше способов стать для тебя недоступной (unavailable)». 

Kathy Griffen: помешанная на сексе.
Очень много проблем связано с тем, чтобы лечь с кем-то в постель. Потому что тебе приходится идти на свидание с парнем, ужинать с ним и слушать, о чем он говорит. А у меня нет столько времени.

Почти все в вашей жизни можно обернуть в комедийную тему, если вас это достаточно заботит. Чем более болезненно или унизительно что-то, тем скорее это заставить зрителей смеяться. Это что-то вроде обмена: плохое для вашей жизни равнозначно хорошему для вашего выступления.

Говорит профессионал.

Chris Titus, стендап-комик и звезда собственного сериала, который обрел успех, обернув проблемы своей неблагополучной семьи в шутки:

«Когда я был счастливым комиком, это была ложь. Я понял, что мое раздражение (гнев) гораздо лучше работало на сцене, и я начал экспериментировать с этим. И все равно, как тема счастливого парня была херней, так и тема со злобой. В конце концов я нашел пространство, где я мог быть собой и мог делать на сцене все что угодно – если это было смешно. Я говорю о моей маме, которая застрелила парня. Я говорю о ее самоубийстве, и заставляю их смеяться».

Комики находят смешное в даже самых серьезных и священных вещах и ситуациях. Серьезное выворачивание ваших проблем не означает, что вам нужно относиться к себе серьезно.

• Это не несчастное детство, это материал.

«Сложность того, что ты хилый спортсмен, в том, что тебя всегда выбирают последним, особенно когда ты один стоишь там и никто тебя не выбирает. It's like, «Dad! We're having a father-and-son catch!» ANDREW LEAR 

• Это не просто мать-алкоголичка, это материал.

«Сложно, когда у тебя мать-алкоголичка. Знаете, бывает, вырубается она прямо на лужайке перед домом, и соседские дети такие: «Почему твоя мама лежит на лужайке?» – «Потому что она отдыхает». –  «Ну а почему тогда она отдыхает на нашей лужайке?» TRACEY ABBOTT
• Это не просто развод, это материал.

«Когда мы родители разводились и делили имущество, у них была настоящая битва в суде за то, кто возьмет меня. Мама выиграла. Она заставила меня жить с отцом». CHRIS TITUS
«Но я могу делать убойные пародии. Как мне их вставить в мое выступление?»
«Эй, а что если Jack Nicholson и Michael Jackson сядут в одно такси? Звучать это будет примерно так…» «А теперь моя следующая пародия – можете представить Арнольда Шварценеггера работающим в 7-Eleven?» Стремные шутки атакуют!

Очень часто у студентов есть определенные таланты, которые они хотят вставить в свои стендапы: пародии, пантомимы, пение, фокус, животные из надувных шариков, подражание птичьему свисту. Прежде всего давайте не относиться к этому как к талантам. С этими так называемыми талантами вершиной вашей карьеры будет выступление на открытии торгового центра. Пародии будут убогими, если только они не сделаны в подлинном (аутентичном) образе действия. Это означает, что изображение другого человека – это развитие предпосылки, а не «Эй, посмотрите, как я могу говорить голосами знаменитостей».
«Мой сын подрался со старшим братом, и я спросил его: «Что случилось?» – и он ответил как Майк Тайсон [act-out сына]: «Знаешь, что я тебе скажу… Если он еще раз тронет моего робота, я его вырублю». Dana Carvey
А вот как Janeane Garofalo изображает похожую на беспризорного ребенка молодую певицу, Fiona Apple. Это не столько пародия, сколько длинный акт-аут, в котором есть мнение, оценка. Почувствуйте злобу.

[Garofalo в роли Apple] Everybody out there that's watching this world. This world is

bullshit and you shouldn't model your life about what you think we think is cool.

Even though I have an eating disorder and I have somehow sold out to the patriarchy

in this culture that says that lean is better. Even though I have done that and

have done a video wherein I wear underwear so that you young girls out there can

covet and feel bad about what you have and how thin you're not. The point is, I have

done it. I am lean. That's why I did succeed sooner than maybe other musicians

that maybe were better songwriters.

(Смысл такой: девчонка учит жить, не оглядываясь на то, что принято в этом мире, который она считает дерьмом. И хотя она сама нарочно мало ела, потому что считается, что быть худой лучше. Она снялась в клипе в нижнем белье, и теперь молоденькие девчонки обзавидуются и этому белью, и тому, что они не такие худые. И вот она сделала это. Она худая. Поэтому она добилась такого успеха быстрее, чем другие музыканты, которые, может, и пишут песни лучше». 

Упражнение: Изучение юмора
Возьмите напрокат видео со стендап-комеди. Сборники вроде The Best of HBO или Comic Relief – это хорошее начало. Первое выступление комика на HBO – самое лучшее, потому что вы увидите часовое представление, на создание которого у него ушло, возможно, пять лет жизни. Не стоит изучать комиков после того, как они стали знаменитостями, потому что им больше не нужно работать с личным материалом, поскольку зритель уже хорошо знает их.  Правило номер один: если интимные подробности вашей жизни не печатают в National Enquirer, вам нужно разрабатывать личные темы до тех пор, пока они (подробности) там (в журнале) не появятся.

Говорит профессионал.

Richard Jeni: 

«К тому моменту, когда я сделал свое первое выступление на HBO в 1989, у меня были полные загашники материала – как у группы, которая записывает свой первый альбом. Позднее, когда ты делаешь следующее выступление, у тебя еще есть немного неизрасходованного материала, но когда я делал свое последнее шоу HBO, у меня почти ничего не осталось, и пришлось начинать с нуля».

Также не надо смотреть записи старых комиков. Дело не в том, что эти люди плохо работали, но юмор сильно изменился за последние десять лет, и вам надо изучать, что работает и что происходит сейчас. Важно, чтобы люди, чьи выступления вы смотрите, были стендап-комиками, а не актерами, которые делают моноспектакли. Комики, которые делают моноспектакли – к примеру, Lily Tomlin, Whoopi Goldberg, Billy Crystal и Julia Sweeney, - все актеры. Они классно работают, но структура такого шоу сильно отличается от стендапной сценки, и сейчас это не будет вам сильным подспорьем в обучении. Позже я покажу, как переделать стендапное выступление в более театральное действо, в главе «Создание вашего собственного моноспектакля».

Когда будете смотреть видео ваших любимых комиков, выпишите несколько их шуток и ответьте на эти вопросы:

1. Есть ли там отношение, заявленное и скрытое? Какое?
2. Есть ли акт-аут? Микс?

3. Где комик вызывает наибольший смех?

4. Какие личные детали о жизни комика ты узнал?

5. Что комик делает, чтобы вызвать смех?

6. Какие темы он использует в своих выступлениях?

7. Каковы характерные темы комика?
День 4 - проверка
К концу этого дня вы знаете:

· Надо избегать стремного материала.

· Именно акт-аут – то место, что вызывает наибольший смех.

· Всем комикам приходится разоблачать вещи, касающиеся их самих.

Если вы будете смотреть выступления многих комиков, то можете впасть в депрессию, потому что вам покажется, что уже все темы были разработаны. Да, так и есть. Кроме одной – вашей собственной жизни.
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ДЕНЬ 5. ВАША ЖИЗНЬ – ШУТКА. НАЙДИТЕ ВАШУ ПОДЛИННУЮ ТЕМУ (ДЕНЬ COMEDY BUDDY) 
А теперь кое-что действительно сложное – быть серьезным несколько дней. Если вы попытаетесь быть смешным, пока будете искать свои темы, это кончится тем, что вы сделаете что-то стремное. Но если вы останетесь искренним и откровенным, то сможете обнаружить материал, который сработает. В качестве дополнительного бонуса – это лучше, чем терапия, и гораздо дешевле.

Говорит профессионал.

Richard Lewis: 

«Если вы на сцене будете относиться к себе слишком серьезно, это будет отдавать лишь слабостью, но если вы переведете свою боль в юмор, и будете обладать каким-то талантом и удачей, тогда вы в хорошей профессиональной форме».

Что такое подлинные (характерные) темы?

Вопросы в этом разделе подобраны так, чтобы вы смогли открыть свои подлинные темы. Когда вы будете отвечать на них, будьте искренними, а не смешными. Позже вы обернете эти честные, подлинные ответы в шутки-убийцы. Но для начала вам нужно создать реальное и прочное основание. 

Для этого потребуется глубоко копать внутри себя и смотреть, куда ведут результаты, которые вы обнаружите. Всегда старайтесь пройти глубже, на следующий уровень. На вопрос о том, что их беспокоит, многие начинающие комики и авторы называют вещи вроде пробок на дорогах, тупых водителей, еду в самолетах, очереди и другие затасканные, стремные темы. Не совершайте ту же ошибку. Идите дальше этих тем к более личным – быть неудачником, переживать развод, безработицу или даже побои в детстве. 

[Сложно, когда ваши родители стареют] Подрастая, я начал понимать, насколько старыми становились мои родители. Я помню, как в последний раз отец попытался меня выпороть. [act-out отца с ремнем] «Разве я тебе не говорил… Ух… Спина болит. Стой тут. Я схожу за твоей матерью». [голос матери] «Разве я тебе не говорила… Ух, я устала. Схожу за твоим отцом». MIKE КАКОЙ-ТО 

Шутка Майка началась с темы «отношения». Следующий шаг – выделение особенного в этой теме. На вопрос, какие отношения в его жизни были самыми сложными, он сказал, что это отношения с отцом. Продолжая и уточняя, что же было сложного в его отношениях с отцом, он сказал, что «они старели» и «они били его». Затем предпосылка вылилась в то, что у них не было сил задать ему хорошую порку. Потом он добавил микс, принесший элемент неожиданности:

Теперь, когда я хожу в джинсах (или – работаю в компании Gap, которая производит джинсы – пер.), и они меня спросили, хочу ли я к ним ремень, я закричал: «Нет! Нет! Помогите!»

В нашей мастерской студенты могут начать с одинаковой темы, а в итоге сделать совершенно разные шутки. Темы обычно начинаются похоже и после усердного исследования становятся особенными. Забросьте тему «матери» в воронку в голове, и в итоге получится миллион частностей: мамы-иностранки, расти в бедности, курящие мамы, критикующие мамы, плюющиеся мамы, еврейские мамы, бессердечные мамы…

«У нас был еврейское дополнительное блюдо. Он состояло из проблем других семей». RICHARD LEWIS

      Общие темы
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Специфические частности этой темы
[Страшно то, что] У моей матери не было материнских инстинктов. Я спросила ее, как успокоить моего ребенка, чтобы он не плакал. Она сказала: «Не знаю? Пробовала потрясти его?» CATHY CARLSON
Тема Tricia Shore была «родители», и это вывело ее на тему «быть удочеренной».

Тяжело быть удочеренной. Это на всю жизнь оставляет след на человеке. В постели мой парень говорит: «Кто твой папочка?» А я говорю: «Не знаю…»

Следующие упражнения помогут вам раскрыть ваши подлинные темы, начиная с детства. Я перечислю типы шуток, в которые могут перерасти эти темы, но это предмет, с которым мы познакомимся позже. Сейчас вам не нужно знать, как эти серьезные темы могут со временем заставить людей смеяться. Все шутки-примеры начались с сермяжной, несмешной правды – поэтому сейчас не старайтесь быть смешными.
«Я беспокоюсь насчет шуток о моих родителях. Не заденет ли это их чувства?»
Это зависит от того, как вы шутите о них. (Смотри вторую заповедь комика.) Мы, комики, имеем преимущество артиста сводить на нет травмы нашей жизни. Большинство из моих студентов обнаружили, что их родителям нравится быть объектом смеха. Я спросила комика и актера Chris Titus, беспокоился ли он насчет реакции его семьи на его моноспектакль «Норман Рокуэлл истекает кровью», который был о его неблагополучной семье. Он сказал: «Я никогда не говорил неправды о том, что произошло. Все это была правда. Но все равно я нервничал по поводу отца, когда он смотрел мое шоу, но когда он увидел, что публика смеется, он не стал париться на этот счет. Он сказал: «Можешь использовать все, что хочешь, из моей жизни, но когда у тебя будет шоу на ТВ, ты должен будешь купить мне машину».

Отец коллекционировал для меня разные штуки. Например, мачех. CHRIS TITUS
Сейчас дети могут возражать родителям. Я никогда не мог этого сделать. Мои родители пороли нас. Моя мать иногда возила нас на кладбище и говорила: «Вот там место для тебя – оно тебе может понадобится, если будешь мне возражать». GEORGE WALLACE
Упражнение: Сочинение про детство

Пишите в потоке сознания

Пятнадцать минут пишите в свободной форме о своем детстве. Пишите настолько быстро, насколько сможете, не обращая внимания на ошибки и грамматику. Не беспокойтесь насчет того, логично ли это, смешно или интересно. Просто пишите все, что приходит вам в голову.
Найдите темы своего детства

Прочитайте написанное и выберите темы – короткие фразы о проблемах у вас в детстве, о важных переживаниях и о том, что вас волновало. Когда будете отбирать темы, не пользуйтесь словами «мой» или «я» - пусть они будут общими. Позднее, в акт-ауте, вы добавите что-то особенное о себе.

Примеры: расти в бедной семье, быть ребенком в Нью-Йорке, мама с акцентом, быть японцем, отец, с которым нельзя договориться, ревнивая сестра, нарушения речи, родитель-инвалид, старые родители, вы были плохой девочкой, отец-военный, родители-хиппи, мама-лесбиянка, религиозное воспитание, родители-иностранцы, смешанные национальности, бедная семья, отец в тюрьме. (Если что-то из этого отзывается в вас, легко можете это брать.)

Запишите некоторые темы о детстве тут:

1. 

2. 

3. 

10.

Из написанных выше выберите три темы, которые эмоционально отзываются в вас сильнее всего. Напишите предпосылки к ним, используя слова-отношения – трудно, странно, глупо, страшно, – точно так же, как вы делали с темой «наркотики». Предпосылки – утверждения правды. Помните: не рассказывайте историй. К примеру, если одна из ваших тем «мама-алкоголички», ваша предпосылка может быть: «Я думал, все матери такие же». Что вы выпишете из этого?
Неверно (история):

«Моя мама приходила домой пьяной, и я думал, что все мамы похожи на нее. Я как-то зашел домой к другу, и оказалось, что его мама не спала в два часа дня».

Тут нет отношения, тут использовано слово «моя», и тут рассказана история.

Верно:

«Когда растешь с мамой-алкоголичкой, странно то, что ты думаешь, что все мамы похожи на твою». 

Тут есть отношение – «странно», – есть переход прямо к сути дела. Я знаю, что желание рассказать «то, что было на самом деле» может быть очень сильным, но ради изучения ремесла будьте еще сильнее.

Ниже приведены еще предпосылки к теме «расти с матерью-алкоголичкой». Заметьте, что «я» или «мое» не используются в предпосылках и предпосылки отвечают на вопрос, что конкретно было трудного, странного, глупого или страшного.

· Когда растешь с матерью-алкоголичкой, трудно то, что ты, маленький ребенок, должен заботиться о семье.

· Страшно то, что они всегда дождутся, пока ты окажешься в людном месте, чтобы сблевать.

· Странно то, что ты в итоге обедаешь в барах во время happy hours (когда выпивка дешевле).

· Трудно то, что мама не может сделать что-то путное, когда помогает тебе с домашним заданием.

Запишите внизу самые точные, достоверные и обладающие наибольшей проницательностью предпосылки. Помните, тут вам не надо быть смешными… пока. Запишите десять предпосылок о ваших матери и отце внизу и оставьте десять строчек пустыми. Вы не должны сделать все сразу за один присест, но лучше, если за один раз вы запишете несколько предпосылок. Они должны быть не смешными, но проницательными. Заполните несколько сами, но оставьте десять пустых для того, чтобы их заполнил ваш comedy buddy. Иногда проще писать предпосылки на темы кого-то другого.
Ваши десять предпосылок на тему детства:

Ваш comedy buddy добавляет еще десять предпосылок к вашим темам:
Упражнение: Подлинные темы о любовных отношениях
1. В каком положении вы сейчас находитесь – вы состоите в браке, нет, разведены или живете раздельно? Напишите это тут: ________________________________ .

2. Запишите десять вещей о том, что трудного, странного, глупого и страшного в том положении, в котором вы находитесь, не используя слова «я», «мое» и т.п.

Примеры – тема «холостой и свидания»:

Трудно, когда тебе нравится кто-то, но ты ему не нравишься.

Люди становятся странными в отношении слова «любовь».
Трудно снова начать ходить на свидания, после того, как ты был в браке.

Жутко, что если тебе больше тридцати пяти и ты не женат, люди думают, что ты гей.
Примеры – тема «брак»:

Трудно поддерживать романтические отношения после того, как вы женаты уже пять лет.

Глупо просить кого-то «любить, почитать и слушаться».

Странное ощущение, когда знакомишься с родителями своей девушки.

Страшно, что тебе не разрешается ходить куда-то с кем, кто не является парой.

Запишите несколько ваших предпосылок об отношениях, снова оставив десять строчек пустыми. Что трудного в том, чтобы быть…___________________________________

Предпосылки вашего comedy buddy к вашей теме:

День 5 - проверка
· Вы написали по крайней мере пять предпосылок о детстве

· У вас есть пять предпосылок о ваших любовных отношениях

· Вы отдаете себе отчет в том, что ваша жизнь – шутка

Положите эту книгу возле своей кровати и заведите будильник на 15 минут раньше, чем обычно, потому что завтра утром первым делом вы должны записать предпосылки – даже прежде того, как сделаете себе кофе. Если это слишком, то приготовьте кофе в термосе и оставьте его у кровати с вечера. Затем утром, еще до того, как встанете, закончите писать ваши предпосылки о детстве и об отношениях. Вам нужно иметь по десять на каждую тему. Если вы похожи на большинство творческих людей, то вы поймете, что это лучшее время для того, чтобы писать.
«Но когда я просыпаюсь, мой мозг мертв».
Точно! Мозг идеально подходит для того, чтобы найти ключи и поставить на компьютер программу, но он также способен к свободному, бесформенному творчеству, анализируя и критикуя, до того, как у идей будет шанс развиться (надеюсь, все понятно – пер.).  Многие начинающие обнаруживают, что если они не делают это упражнение первым делом утром, они ведут себя, как Scarlett O'Hara: «Подумаю об этом завтра». Так что окажите себе услугу и сделайте это до того, как вылезете из кровати.
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ДЕНЬ 6. БОЛЬШЕ ПОДЛИННЫХ ПРЕДПОСЫЛОК

Упражнение: Утренние идеи

Прежде чем вылезти из постели, запишите еще пять предпосылок на тему детства и отношений.

Упражнение: Схватывайте ваши идеи, как только они появляются

Идеи обычно не появляются по требованию. Вместо этого, когда ты в машине, за обедом или съезжаешь на лыжах, тебя внезапно осеняет: «Я знаю, почему отношения на самом деле пугают меня». Вы не записываете это, потому что уверены, что не забудете об этом. Но так никогда не получается. И если вы спросите ваших друзей: «Что смешного я сказал вчера?» – они не вспомнят, потому что были пьяны. Так что это замечательная шутка пропадает. Как избежать подобной трагедии? Постоянно носите с собой блокнот или маленький диктофон. (Можете зайти на мой веб-сайт, чтобы посмотреть нужные комикам гаджеты.)

В течение дня записывайте все дополнительные предпосылки по темам «детство» и «отношения», как только они придут вам в голову.

Говорит профессионал.

Carol Leifer, стендап-комик, автор и продюсер сериала «Seinfeld»:

«С тех пор, как я начала этим заниматься, у всегда при себе comedy-блокнот. Я больше пишу, когда приходит вдохновение, в противоположность Jerry Seinfeld, который говорит: «Буду писать в течение часа каждый день». Все ему говорят: «Боже, он с ума сошел?» Мне кажется, что некоторые ситуации порождают что-то смешное – например, когда впервые попадаешь в какое-то новое место».

День 6 – проверка.

· Утром вы написали еще пять предпосылок.

· Блокнот, ручка и диктофон стали вашей неотъемлемой частью.

· Вы придумали еще пять дополнительных предпосылок в течение дня и записали их на диктофон или в блокнот.
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ДЕНЬ 7. ЕЩЕ БОЛЬШЕ ПОДЛИННЫХ ПРЕДПОСЫЛОК (ДЕНЬ COMEDY BUDDY)
К сегодняшнему дню у вас должны быть несколько несмешных, но правдивых предпосылок о детстве, взрослении или отношениях. Надеетесь поострить сегодня? Пока не стоит. Давайте продолжим исследование вашей жизни ради более подлинных и характерных тем. Если вы потратите сейчас время на поиск этих тем, позже вы сможете запросто превратить их в смешные.
Упражнение: подлинные темы – ваши особые вызовы

У вас когда-нибудь были особые вызовы? Ну типы: вы гей, инвалид, толстый (дамы, размер 12 не считается), средних лет (тридцать лет не считается, даже если вы чувствуете, что старый), принадлежите к другой культуре (кроме переезда из Лос-Анжелеса в Нью-Йорк, потому что эту тему затаскали до смерти), и так далее. Если ничто из этого  вас не задевает, ОК. Вы все еще можете быть комиком. Возможно, это и есть ваш особый вызов.

Я была в школе для отсталых два года, пока они вдруг не поняли, что у меня дефект слуха. И это меня они называют медленной! KATHY BUCKLEY
Я был единственным еврейским ребенком в районе ирландских католиков. Если бы мои родители не переехали вовремя… (Дальше не знаю, как перевести – пер.) If my parents didn't move in time I would have been the first bat mitzvah girl at Saint Thomas the Apostle. «In the name of the father, the son that broke your heart, the daughter who never calls, dayanu». PHYLLIS HELLER
Моя мама такая странная. Она говорит: «Vickie, ты лесбиянка потому, что это модно?» Ну да, мам, лесбиянки всегда славились своим чувством моды. Ты имеешь в виду геев. Проще говоря, у мужчин есть чувство моды, а лесбиянки строят железные дороги». VICKIE SHAW
Стареть трудно. Раньше я принимала кислоту, теперь я принимаю средство, нейтрализующее кислоту. Judy CARTER (Сам знаю, что не смешно. Возможно, мы не знаем каких-то местных деталей – пер.)

Запишите темы своих особых вызовов:

Запишите десять предпосылок – вещей, которые трудны, странны, глупы или страшны в отношении ваших особых вызовов. Запишите сколько сможете и, повторю еще раз, не пытайтесь быть смешными – будьте наоборот честными и искренними.
Ваши десять предпосылок о вашем особом вызове:

Десять предпосылок вашего comedy buddy по вашей теме:
Ваша работа на день

Множество шуток основаны на вещах, которые подавляют нас, и одна из тех вещей, которые способны деморализовать большую часть людей, это их повседневная работа. Соответственно, это вызывает отклик (это соотносибельно – пардон – пер.), когда комик говорит о глупых начальниках, клиентах и работе. 

Перечислите все работы, которые у вас когда-либо были: официант, адвокат, доктор, стриптизерша, аукционист, временно заменяющий, безработный…
Обведите кружком те, которые вы и другие считаете наиболее стрессовыми или подавляющими. К примеру, это реально может оказаться кошмаром – быть боссом и иметь плохого секретаря. Но скорее всего аудитория будет на стороне вашей секретарши, несмотря на то, насколько она плоха, потому что есть общепринятое мнение, что секретарям приходится тяжелее, чем боссам.

Теперь подумайте об этой ужасной работе как о теме и запишите предпосылки о ней. Старайтесь сосредоточиться на самой занятости, на самой работе, не рассказывая свою личную историю. К примеру, если вашей работой был стриптиз, то вот чего не надо делать.
Неверно:

«Трудно работать стриптизером, потому что тебе приходится далеко ездить, чтобы получить работу».

Это неудачная предпосылка, потому что это может касаться только вас и не быть свойством профессии. Предпосылки – это сочетание правды и возможности соотнестись с ней.
Неверно:

Я была стриптизершей, и даже если у меня был насморк, мне нужно было выходить танцевать. Мне это не нравилось, и однажды, когда я танцевала у парня на коленях, я чихнула на него.

Это нельзя назвать предпосылкой, потому что это история о том, что случилось с вами, а не о стриптизе. Вот вариант лучше.

Верно:

Трудно работать стриптизершей, потому что тебе приходится быть сексуальной, даже когда тебе этого совсем не хочется.

Аудитория точно поймет, о чем вы говорите. Если же вы работали официантом…
Неверно (история):

Я работал в одном кафе, и туда приходила одна женщина, которая постоянно спрашивала меня, что она должна съесть.
Верно (сразу к сути):

Глупо, что посетители, спрашивают мнение официантов о том, что они должны себе заказать. 

Посетители говорят глупейшие вещи. «Этот стейк слишком жесткий». Слишком жесткий? Ну а что ты хотел за $3.99? Фили миньон? Это Sizzler, идиот, а не Spago. Тебе вообще повезло, что это мычит, а не ржет. Боже мой!» VICKIE RASJOHN
Напишите предпосылки обо всем, что было в вашей работе трудного, странного или страшного, не используя слова «я» или «мое». Примеры:
Странно: в Лос-Анжелесе все официантки – это безработные актрисы.
Нрзб. быть адвокатом нрзб. клиенты рассказывают адвокатские шутки.

В работе дворника самое трудное то, что это вовсе не притягивает к тебе девушек.

Напишите десять предпосылок о вашей работе (или работах):

Пусть ваш comedy buddy напишет еще десять предпосылок по вашей теме:
Подлинная тема: ваша текущая проблема

Многие успешные комики и комедийные авторы основывают свой материал, или какую-то его долю, на текущей проблеме. К примеру: как раз сейчас то время в моей жизни, когда я разбираюсь с тем, что я гей, и признаюсь в этом, хожу беременной, переживаю кризис среднего возраста, бросаю пить, я студент, я иностранец и т.д. Для некоторых из вас эти  проблемы могут совпадать с вашим особым вызовом – ок. Тема, основанная на личных проблемах, это универсальное условие, которое может привести к отличным шуткам и позже стать основой для сценариев ситкомов, юмористических эссе и мотивирующих речей.

Особый вызов может быть чем-то постоянным в вашей жизни, а текущая проблема – временным событием. Текущая проблема Робина Уильямса – его жена носила ребенка.

(Я плохо понимаю, в чем тут дело – пер.)

"You're saying, let's breathe, honey, let's breathe,' because you have this myth

that you're sharing the birth experience. Nope. Unless you're passing a bowling

ball, I don't think so. Unless you're gonna circumcise yourself with a chain saw, I

don't think so. Unless you're opening an umbrella up your ass, I don't think so.

You're not doing diddly squat, you're along for the ride."

Ты говоришь: «Дышим, дорогая, дышим!» - потому что у тебя есть этот миф, что вы разделяете опыт рождения. Не-а. Если только вы не бросаете мимо шар для боулинга, я так не думаю. Если только вы не собираетесь порезать себя бензопилой, я не так не думаю. Unless you're opening an umbrella up your ass, I don't think so. Вы не садитесь на корточки, вы путешествуете в одиночку (один в поле воин). ROBIN WILLIAMS
Закончите высказывание:

Как раз сейчас в моей жизни такой момент, когда больше всего меня волнует то, что я…

Примеры от моих студентов: 

· переживаю развод,

· я без работы,

· у меня рак,

· я бросаю пить,

· разрываю отношения.

И снова запишите десять предпосылок о вашем текущем положении:

Пусть ваш comedy buddy напишет десять предпосылок по вашей теме:
День 7: проверка

У вас есть по десять предпосылок о:

· вашем детстве,

· ваших отношениях с кем-то,

· ваших особых вызовах,

· вашей текущей проблеме.
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День 8 – Отстройка тем – актуальные темы

И, наконец, момент, которого вы так долго ждали – как превратить подлинные темы в материал для стэнд-ап выступления. Но, прежде, чем мы начнем учиться этому, давайте проверим, насколько ваши подлинные темы будут интересны. Иногда темы получаются настолько личными или уникальными, что это мешает комику установить контакт с публикой. Если вы выйдете на сцену и поймете, что ваш опыт ценен и интересен исключительно для вас и абсолютно неинтересен для остальных представителей человеческой расы – это может стать крайне неприятной неожиданностью. Темы, которые выстрелят в ночном клубе и истории из жизни, которые, по-хорошему, стоит рассказывать только психоаналитику – это две большие разницы.
Неправильно (тема, которая не найдет отклика):
"У меня гипогликемия, и мне надо есть шесть раз в день, маленькими порциями, а это сложно, потому что иногда я забываю!"

Огромное спасибо за откровенность. Эгоцентричные темы, подобные этой, никогда не выстрелят, потому что касаются личности самого комика, а не темы.
"Ужасно, когда тебя кусает пчела, и ты непроизвольно начинаешь ругаться.»
Кому как. Тема должна найти отклик у большинства людей. Если вы не знаменитость, всем на вас плевать. Темы, которые касаются вашей гипогликемии, прокрастинации, расстройства питания и прочих личных идиосинкразий, основаны скорее на вашем нарциссизме, чем на общечеловеческих интересах.
Правильно:
«Скупой отец» - тема, которая будет близка многим людям.
"Мой отец такой скряга. Всегда орет на меня, потому что я трачу деньги «Ты расшвыриваешься деньгами налево и направо, тоже мне, большая шишка». Ну да, покупка еды, плата за квартиру - это я так выпендриваюсь.
 —КЭТИ ЛЭДМАН
Говорит профессионал – Ричард Джени
"Я всегда начинаю с того, что случилось со мной, с того, что я пережил. Второй критерий – какая часть аудитории пережила то же самое и проникнется тем, что я говорю. Один из самых мощных приемов в комедии – найти материал, который вызовет отклик у публики.
Подлинные темы, которые вызовут резонанс, интересны не только вам, но и совершенно незнакомым людям, это ситуации, возникающие в жизни каждого (не просто рассказ о вашей матери, а о всех матерях, не о том, что вы вот-вот потеряете работу, а об общем страхе безработицы)
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"A" – ваши персональные темы.

"B"  - фоновые общие темы, которые являются персональными для большого числа людей.

"C" точка соприкосновения вас с миром.

Слава приходит, когда опытный комик случайно натыкается на персональную тему, которая находит отклик у зрителей на эмоциональном уровне. К примеру, Яков Смирнов мыл посуду в Камеди Стор в 80м году, когда на него неожиданно обрушилась слава, потому что его русские шутки стали интересны всем. Когда коммунизм умер, то же самое произошло и с русскими шутками – как повезло Америке, как не повезло Якову.

Тим Аллен много лет не мог найти себя, пока не придумал тему про «мужчину и инструменты».
"Я решил улучшить этот странный рассекатель, который установлен на раковине. Если соединить его с распылителем краски, получится просто отлично. Я могу вымыть дорожки у соседей напротив, не выходя из дома.
— Тим Аллен
Выступления Тима Аллена всегда были смешными, но выбор темы «Усовершенствования в домашнем хозяйстве» привел к появлению материала, который заметили даже телепродюсеры. "Мужчина, который пытается стать Самоделкиным" -  тема, нашедшая отклик у публики. И это направление его творчества привело к появлению ситкома («Большой ремонт»), что в свою очередь привело к появлению фильмов с Тимом Алленом и даже линии инструментов для дома, которые продаются в любом Кей-марте. 
Вот и думайте.

Комик из Сан-Франциско, Роб Бекер, всегда отлично работал в жанре стендап комедии. Но внимания публики он не привлек до тех пор, пока не начал работать с материалом, основанном на его тонком наблюдении – все мужчины – охотники, все женщины - собиратели. Он говорил, "Когда люди начали приходить в гримерку, чтобы познакомиться со мной, я понял, что этой темой задел какой-то очень важный нерв»." Его выступления, посвященные этой теме со временем стали основой для долгоиграющего бродвейского хита «В защиту пещерного человека»
Популярными становятся темы, о которых думают все, не только вы. Истории из жизни, которые не будут трогать остальных, должны оставаться на страницах дневника, в кабинете психоаналитика или в баре, если бармен решит вас выслушать. Все темы должны быть универсальными.

Приведем пример, Джонатан Кац шутит о своем отце, но в то же время, это общая тема, все боятся того, что их отцы стареют:
"У отца со слухом совсем беда, но он этого не признает. Когда он читает вслух, постоянно переспрашивает «Что-что?». С головой тоже не все в порядке. Недавно позвонил мне и говорит «Джонатан, я тут ночью пошел в уборную, и, представляешь, свет не надо было включать, он включился сам. А когда я закончил, он сам выключился». Я ему ответил «Папа, ты помочился в холодильник. С этим надо что-то делать»
—JONATHAN KATZ
Говорит профессионал – Джонни Карсон, цитата из книги «Великие комики» Ларри Уайлда (1972)

"Самое большое достижение артиста, если он хочет добиться успеха, это эмпатия, когда зритель начинает ему сопереживать. Зрители должны полюбить артиста, если он им чем-то не нравится, если эмпатии не возникает, они не будут воспринимать его как обычного живого человека, и рассмешить такого зрителя невероятно сложно.

Общие темы
Викторина
Какая из этих тем может стать общей?

1. ваша лысина
2. ваша мать-алкоголичка
3. ваше имя
Первый вариант – бинго, общая тема. Есть все шансы рассмешить публику, эта тема затронет всех, особенно, если зрители увидят вашу лысину.

"Кажется, я слишком остро реагирую на то, что лысею. Мне кажется, что все надо мной смеются. Я покупаю видак, продавец спрашивает, «С четырьмя головками?» и я тут же бью его в челюсть. (тут шутка на созвучии, не переведешь нормально four-headed – с четырьмя головками по звучанию похоже на forehead – лоб. Как-то так – прим.пер.)

—DAN WILSON
Тема облысения актуальна, еще и потому что все видят по телевизору рекламу средств от облысения. Конечно, женщинам с этой проблемой сталкиваться почти не приходится, но, к примеру, у них могут быть отношения с лысеющими мужчинами. У мужчин эта тема найдет полное понимание, все они, либо бояться облысеть, либо уже лысеют. Эта тема визуальна и универсальна. Но, чтобы добиться успеха, вы должны расширить тему, говорить не о своей лысине, а об облысении в целом, и о том, что это значит – старение, уязвимость, непривлекательность и так далее.
"Черному очень сложно скрыть лысину. Мы не можем зачесать волосы вперед или набок. Мне как-то сказали про лысину, «Пусть себе растет!». Чтобы я стал похож на клоуна Хоми? Нет уж!"

—WOODY WOODBURNER
Любая шутка, основанная на физиологических особенностях – это подлинная тема. Многие превратили собственные физические недостатки в козырь, которые помогает им добиться успеха.
[Шутка про свой избыточный вес] "Нет, Калифорнийский стиль жизни не для меня. Я тут был на пляже, и каждый раз, когда пытался прилечь, люди норовили спихнуть меня в воду. «Быстрее, он выкинулся на берег, он умирает.»"

—LOUIE ANDERSON
"А вот вы, женщины, когда-нибудь оценивали мужские тела, как куски мяса? Например, сидите с подружками и, такие, «Вы посмотрите, какой филей. Департамент животноводства был бы в восторге.» Мое тело – это та часть, из которой хот-доги делают." (Не уловила я тут юмора, к сожалению – прим.пер)
—DREW CAREY
"Я попросила консультанта в магазине одежды посоветовать что-нибудь, что будет меня худить. А она и говорит «Как насчет недельки в Бангладеш?»

—ROSEANNE BARR
Вариант 2 – ваша мать-алкоголичка – еще одна общая тема. Плохие новости – детство у вас было не фонтан. Хорошие новости – это отличный комедийный материал. Публика будет вам сопереживать, даже если не у всех матери любят заложить за воротник. Ведь все мы знаем матерей (своих или чужих), которые теряют на собой контроль и ведут себя неадекватно. Это универсальная тема.

"Пьяные все забывают. Моя мама, когда напивалась, забывала всякие мелочи, например, где ее ключи, где ее дети . .. [изображая пьяную мать] «Иди в свою комнату, ты наказана на неделю.» «Мам, но мы у Дэнни».
—TRACEY ABBOTT
Третий вариант – ваше имя - нет! Это не общая тема. Многие начинающие комики, которым досталось странное или необычное имя, используют его как подлинную тему. И, как правило, это не работает, потому что зрители не думают на эту тему, и им все равно. В конце концов, если они услышали ваше имя – они и так все поняли. Многим начинающим комикам сложно поверить в то, что зрители не начнут автоматически испытывать к ним симпатию. Поверьте – не начнут. Конечно, шутка, касающаяся вашего имени, может вызвать смех на вечеринке, но только потому что ваши друзья хорошо вас знают или просто смеются из вежливости. Публика в клубах вежливой не бывает. Чтобы заставить зрителей смеяться, вам придется искать темы, которые трогают публику не меньше, чем вас.
Неправильно:

Очень неудобно жить с таким именем, как у меня – Пота Цуем. Когда я представляюсь, все думают, что я их на танец приглашаю!

Да кому какое дело? Да, это тема, да, для вас это важно и даже болезненно, но не для нас. И с такими шутками вас с радостью попрут со сцены.
Вот еще примеры неудачных тем.

"Как ужасно стареть."

Если вам тридцать – забудьте. Те из нас, кому за сорок, все бы отдали, чтобы в их возрасте первой цифрой была тройка. Вы ничего толком не знаете об этой теме.
"Как ужасно быть толстой."

Женщины, если ваш размер меньше пятидесятого, вы не толстые! Забудьте. У вас полно лишних комплексов, но не лишнего веса.
Упражение: Проверка темы на жизнеспособность.
"Так как же понять, универсальны ваши темы или нет?"

Один из способов – опробовать их на публике. Попробуйте прощупать темы в присутствии 4-5 человек, но не говорите им, что это материал для стэндап выступления, иначе они будут сразу ждать шуток, а вам нужно лишь проверить, актуальны ваши темы или нет.

Опробовать темы на людях достаточно просто. Спросите их, что они знают об этой теме. Спрашивайте друзей, соседей, коллег: Что вы знаете о [тут подставьте свою тему]?

Если вы наталкиваетесь на непонимающий взгляд - это не универсальная тема. Если бы кто-то меня спросил, что я знаю о «чьем-то парне Сэме», «чьем-то плоскостопии» или «неконтролируемой рвоте», я бы ответила «Ничего» или «Мне нет до этого дела».
Но если меня спросят, что я знаю о «неудавшихся отношениях», «болезнях», «отце-тиране», «ноющих матерях» или о «бедности», я отвечу «Очень много». Не потому что это мои личные темы, а потому что это темы, о которым всем есть что сказать. В каком-то смысле стэнд-ап выступление является разговором с публикой. Помните – публика должна прочувствовать то, о чем вы говорите, чтобы смеяться над этим. Так что, проверьте ваши темы в полевых условиях. Спрашивайте людей на работе, в школе, даже совершенно незнакомых. Вот дополнительные вопросы, которые вы можете им задать, и попросите людей отвечать предельно честно, или же спрашивайте только тех, кто точно будет с вами честен. Записывайте все, что они говорят – и не надо защищаться. Эти вопросы помогут понять, каким увидит вас публика. Если одной из ваших тем было «Как сложно жить с большим носом» а люди, глядя на вас, не говорят «Большой нос», возможно, эту тему стоит из списка исключить.

Что вы видите, когда смотрите на меня?
Будь вы директором по кастингу, на какие роли вы бы меня взяли?
Упражнение: Свести количество тем к минимуму
После того, как вы проверите темы на актуальность, выберите самые популярные и вычеркните те, которые не вызвали у людей никакого интереса.
День 8. Проверка
· Вы проверили свои темы на окружающих (минимум, пять человек).

· Вы спросили людей, что они видят когда смотрят на вас.

· Вы вычеркнули все не универсальные темы.
· Вы назначили три джем-сейшна с comedy-buddy.

· Вы назначили встречу с пластическим хирургом.
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Дни 9-10-11: Как сделать людям смешно.

(Трехдневный джем-сейшн с comedy buddy)

Следующие три сессии вы с comedy buddy будете джемовать ваши предпосылки. На каждой сессии вы будете брать определенные темы:

Первый джем: предпосылки "особые вызовы " и "текущая проблема "

Второй джем: предпосылки "детство" и "текущие отношения "
Третий джем: предпосылка "работа"

Записывайте каждую сессию. Иногда материал будет идти гладко, и вам нужно будет вспомнить, как именно вы его проговаривали. Также, прослушивая эти записи, вы можете обнаружить, что записали не только идеи для шуток, но и какие-то наметки для ситкомов, юмористических эссе или даже наклеек на бамперы. Берегите эти записи.

Как сделать людям смешно
Шаг 1: Напишите предпосылки для своего партнера
К этому моменту вы с партнером уже должны были написать десять предпосылок для каждой из ваших подлинных тем. Вернитесь к тем страницам, на которых вы записывали предпосылки. Вы поменяетесь страницами и каждый из вас напишет десять предпосылок для темы партнера. Если вы не сможете придумать предпосылки для одной из тем партнера (или он – для вашей темы), есть вероятность того, что тема не универсальна. Возможно, эта тема слишком сюжетна, например «Что случилось с моим бойфрендом»,  ее надо расширить, например «все бойфренды - козлы».  Не пытайтесь спасти тему, размышляя о том, что к чужим темам предпосылки писать сложнее – по моему опыту, людям это обычно дается проще.

Шаг 2: Ходить и говорить.
Пора перейти от размышлений о предпосылках к созданию отыгрыша и получению от этого большого толстого кайфа. Не обязательно все строго структурировать, но, с другой стороны, слишком расслабляться тоже не стоит, а то, в конечном итоге, вы со своим партнером засядете куда-нибудь, взяв по кружечке пива и будете думать о том, как придумывать акт-ауты. Акт-ауты должны появляться спонтанно, в режиме «быстрей-быстрей». Вот один из способов.
Запишите каждую предпосылку на карточку. Возьмите диктофон и карточки и идите на прогулку. Выберите карточку, встаньте на угол дома,  а потом идите до следующего угла и размышляйте о предпосылке вслух, записывая все на диктофон. Партнер будет вас слушать. Вы должны придумать полноценную шутку, пока не дойдете до следующего угла. Это не обязательно должна быть мегасмешная шутка, но нужно попытаться придумать акт-аут или микс, или, и то, и другое. Если придумать ничего не удалось, откажитесь от этой предпосылки. Сочиняйте шутки по очереди, пока гуляете. Ведите счет и выясните, кто придумает больше акт-аутов, пока вы пройдете квартал – так будет интереснее. 

Не надо ожидать, что шутки сразу получатся идеальными. По моему опыту, за полчаса можно выдать максимум две хороших шутки. Большинство новичков считают, что у них изо рта буквально посыпятся идеальные шутки, а когда этого не случается – они сдаются. Вы с партнером должны помогать друг другу преодолевать блоки, но, если при разработке какой-нибудь темы вы упретесь в тупик, откажитесь от этой темы.

Лучшие шутки записывайте на отдельных карточках. И да, в этот раз их можно не выкидывать.

Советы по написанию акт-аутов
• Не используйте в предпосылках слова «я» или «мой». Если вы начинаете выступление со слов «Позвольте рассказать кое-что о себе», значит, вы считаете, что публике на вас не наплевать. Это не так. На личности можно переходить в акт-ауте.

• Предпосылка должна быть общей, потом переходите к конкретике. В акт-ауте нельзя изображать «просто людей» или общие концепции. Акт-аут должен быть максимально специфичен.

"[Общая предпосылка] Когда у тебя отношения не ладятся, очень сложно не обращать внимания на голоса в голове. Ну, на те, которые говорят «Беги! Спасайся! Он просто дьявол во плоти». Мне-то казалось, что это во мне говорит страх ответственности, а оказалось, это бывшая жена моего дружка оставляла сообщения на автоответчике.
—SHARON HALLINSDAL
• Убедитесь, что вы действительно изображаете, а не объясняете. Помните, когда вы играете акт-аут, ваша задача – стать человеком, про которого вы шутите, а не описывать этого человека.

" Ушки.' (жировые складки на боках – прим. пер.) Кто вообще придумал это название? Что-то не припомню, чтобы я пошел на свидание с женщиной, снял рубашку, а она такая (акт-аут) «Ой, какие симпатичные ушки, давай я за них подергаю »
—TOM ALIEN
• Избегайте рассказов. Если в вашей шутке есть фраза «а потом», мир стэндапа не для вас. И старайтесь использовать настоящее время. Стэндап комедия рассказывает не о том, что случилось. Это ваши размышления о том, что волнует вас и зрителей.

• Помните, когда вы пишете акт-аут, в шутке должен быть неожиданный поворот.
Начните с реальности и обыденной ситуации, а потом дайте себе волю в акт-ауте, добавляя в шутку новые элементы. Акт-аут рассказывает не о том, что случилось на самом деле, это выдумка, гипербола, полет фантазии, если угодно. У вас должна быть полная свобода ассоциаций.
Советы по добавлению миксов — Шутки со сравнениями
Просмотрите свои шутки и добавьте в некоторые из них миксы. Один из способов это сделать – использовать сравнения. К примеру, сравните себя со своими родителями. К примеру, если вы делаете акт-аут вашего скупого отца, потом можно сказать, «Боюсь, я и сам превращаюсь в него» и вставить еще один микс. Можно сравнить прошлое с настоящим, например «До того как я женился я говорил [акт-аут], а теперь говорю [акт-аут]»." В этой шутке Кэрол Лайфер сравнивает то, как она себя ощущала сразу после расставания и то, как ощущает себя спустя полгода, когда она уже впала в отчаяние:

"Когда ты обретаешь свободу, ты лучишься оптимизмом. В начале ты говоришь, [первый акт-аут] Хочу встретить умного, милого, симпатичного парня с отличной карьерной перспективой. . .' А полгода спустя, [второй акт-аут]

'Боже, прошу, любое млекопитающее, лишь бы не работало по ночам. '"

—CAROL LEIFER
Можно сравнивать что угодно с чем угодно, например,—"президента Соединенных Штатов " и "своего дедушку":

"Рональд Рейган ушел со своего поста в семьдесят два года, и у него был доступ к красной кнопке! К красной кнопке! Моему деду семьдесят семь, и мы ему даже пульт от телевизора не доверяем."

—DENNIS MILLER
Изысканные люди и деревенщина:

"Изысканные люди ходят на аукционы, где выставляются произведения искусства. У нас, у простых людей, дворовые распродажи. Разница в том, что на аукционах цена постепенно повышается. На дворовых распродажах все по-другому. На самом деле, если набраться терпения, можно за доллар двадцать пять весь дом мебелью обставить."

—JEFF FOXWORTHV
Заметьте, что в шутках со сравнением первоначальная установка и сравнение обычно бывают одной длины и выдержаны в одном ритме:

"В статьях про знаменитостей вечно все преувеличивают, чтобы казалось, что они все из себя такие выдающиеся. 'Он три года мыл посуду, прежде чем в его жизни случился прорыв.' Ну да, а я три года мыл посуду, прежде, чем стал помощником официанта."

—NICK GRIFFIN
Еще один способ сделать микс – это поменять ситуацию. К примеру, если тема шутки – ваша самовлюбленная мать, попробуйте поместить ее в другие условия.

"Представляете, если бы моя мама работала на горячей линии для суицидников? «Хочешь прыгнуть? Да ради бога. У меня и без тебя проблем полно.»

В этой шутке комик Гарланд Уильямс рассматривает своего прижимистого отца в нереальной ситуации – в загробном мире:

"Когда мой отец умрет и увидит свет в конце тоннеля, он пойдет и выключит его, чтобы сэкономить электричество."

Выполните упражнение на создание миксов, сделав акт-ауты по следующим темам.

	Персонаж
	Новая ситуация

	Недовольная мама
	психотерапевт

	Мама-хиппи
	Президент, выступающий в Конгрессе 

	Пьяный отец
	Пилот авиалиний

	Религиозная мать
	Преподаватель полового воспитания

	Отец-морпех
	Лидер скаутов


Упражнение: добавьте миксы
К этому моменту у вас уже должны были появиться основные персонажи, например, ваша мама, ваш сосед по комнате. Сделайте список и поиграйте с персонажами. Найдите новые ситуации, в которых их можно поместить, и изобразите акт-ауты. Однако, в шутке вы должны сначала описать персонажа, сделав акт-аут, а потом уже помещать его в микс.

"Когда на заднем сидении сидит моя мама, которая обожает всех контролировать, поездка становится сплошным удовольствием, [акт-аут матери] «О боже, поверни налево. Да нет, не здесь налево! Направо! Направо! Стой Стой!»  [ответ] 'Слушай мама, мы еще от дома не отъехали.' [микс] Можете себе представить, что бы было, если бы она работала авиадиспетчером? [акт-аут в миксе] «Так, борт 409, сейчас направо, нет не сюда направо. О боже, нужно лететь налево. Нет, быстро лететь налево. Прощай, борт 409.»
—REBECCA O'BRIEN

	Персонаж (например, мать)
	Характеристика (например, алкоголичка)
	Ситуация (например, делает операцию)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


День 9, 10, 11 Проверка
· Вы три дня проводили джем-сейшены.

· Вы с comedy buddy обменялись списками предпосылок и уменьшили их количество до двадцати в каждом списке.

· Вы обыграли предпосылки по «детству», «любовным отношениям», «работе», «особым вызовам» и добавили к ним акт-ауты и миксы.

· Вы придумали несколько хороших шуток и записали их на карточки.

· У вас есть минимум шесть минут материала (восемнадцать связок – предпосылка + акт-аут).
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День 12: Составление списка шуток на выступление

У меня есть много шуток на разные темы. Как мне их скомбинировать?
Чтобы  понять, в каком порядке пойдут шутки, представьте, что ваше выступление – это первое свидание (с публикой, любовь которой вы хотите заполучить). Вы же не станете на первом свидании говорить о лобковых волосах (если, конечно, хотите, чтобы состоялось второе свидание).  Суть в том, чтобы начать с самых очевидных и непосредственных тем – то, как вы выглядите и говорите, какой-то недавний случай, какая-то тема, которая волнует всех, закончить можно более личными темами. Любые шутки про секс должны быть в конце выступления, когда публика уже успеет узнать вас получше (и как следует поддаст). Кульминация не должна наступить слишком быстро. Если вы используете эту структуру,  ваши темы будут выстроены примерно так:

1. особые вызовы /текущие проблемы

2. детство

3. работа

4. любовные отношения
К примеру, англичанка может начать с того как сложно «быть родом из Англии и жить в Лос-Анджелесе» и с того, что все постоянно говорят глупости, когда слышат ее акцент. В разделе «детство» можно рассказать о своей английской матери и о том, что расти приходилось в нищете. Тема «работа» может быть посвящена глупостям, которые клиенты говорят официанткам в Лос-Анджелесе. В финале – «любовные отношения»: разница между мужчинами в Лондоне и Лос-Анджелесе.

У авторов ситкомов это умение распределять материал называется «созданием сюжетной арки», и это мы обсудим в главе о написании ситкомов. Но, кем бы вы ни были, комиком или сценаристом – необходимо найти оптимальный способ подачи материала, который позволит привлечь и удержать внимание публики.

Как перейти от одной темы к другой?

Просто переходите. Спонтанность – отличная штука. Представьте для наглядности мячик, который кидают об стену, и он каждый раз летит в другом направлении. Быстро менять темы – это очень по-человечески, кто знает, может, зрители посмеются еще и над этим.

Стремные приемы – внимание, переходы
Поменять тему при помощи перехода – это вполне естественное желание. Но лучше этого не делать. Большинство переходов обречены на провал, особенно вот эти «Кстати, о..», «Это напомнило мне о…» - Кошмар и ужас.
Между шутками не обязательно должны быть связки. Если предложение не является частью шутки, значит, оно часть проблемы. Если вам все-таки необходимо как-то перейти от одной шутки к другой, используйте в качестве связки эмоционально окрашенные фразы:

"Знаете, что еще очень глупо. . . ?" (Началась новая тема.)

"И еще одна странная штука. . . " (Началась новая тема.)

Схемы выступления
Схемы выступления – это списки ключевых слов, которые помогут вам запомнить, что за чем идет. Выглядят они примерно так:

• толстые
• мама
• Канзас
• муж
• оргазм
Упражнение: Ваша схема выступления
Напишите свою схему выступления. Рядом с каждой темой напишите отношение к ней, чтобы не забыть подключить эмоции во время шоу.
Вступление
Хорошее вступление привлекает внимание публики, определяет вашу личность и дает зрителям понять, что на сцене находится настоящий профи. Публика очень быстро решит достойны вы их внимания или нет. Вот почему первые полминуты вашего выступления первые три страницы сценария, первый абзац вашего эссе просто обязаны быть великолепными.

Говорит профессионал – комик Джордж Уоллес
Когда вы поднимаетесь на сцену, вы должны сразу взять власть в свои руки. Всем своим видом вы должны показать «Это мое шоу. Не знаю, что тут было раньше, но сейчас на сцене я вместе со своим шоу, и, надеюсь, вам понравится» Это коммерческое предложение. У вас, как у менеджера по продажам, должна быть заготовлена вступительная речь, лишь после нее вы показываете свой товар, надеетесь, что его купят, и, если зритель смеется, вы продаете следующую шутку.

Вступление, подсказки
• Начните с очевидного. 
Как я уже говорила, если в вас есть что-то, что сразу бросается в глаза, шутите об этом. Публика мыслит примерно в том же направлении, так что настройтесь на их волну. У меня на занятиях была одна очень низенькая девушка, которая не хотела шутить о своем росте Я убедила ее, что таким образом она возьмет инициативу в свои руки, потому что публика все равно будет шушукаться о том, какая она коротышка, пока она будет подниматься на сцену. Суть в том, чтобы пошутить о себе до того, как это сделают зрители.

"Раньше я была официанткой. Мне не только платили «под столом» (вчерную – прим.пер.), я там работала, в прямом смысле слова."

—KATHY FOWLER
Говорит профессионал – Филлис Ойлер
"Первое слово, самое первое предложение – один из самых важных моментов выступления. Опытным путем я поняла, что шутить надо о чем, что зритель видит, о том, что он понимает. К примеру, у меня было платье, которые выглядело так, как будто сделано из обивки. И я пошутила о том, что пристрелила свой диван. Сразу же раздался смех.

Вот вступление Луи Андерсона из спецпроекта с Родни Дангерфики, вышедшего на канале HBO:

"Слушайте, у меня мало времени, скоро снова надо будет есть. Так что послушайте меня. Давайте отодвину микрофон, чтобы вы меня увидели. Посмотрим правде в глаза, если бы я не шутил о том, какой я жирный, вы бы сидели там и думали «Интересно, а сам-то он понимает, какой он толстый?» Типа, я проснулся утром и меня вдруг осенило.
Говорит профессионал – Альберт Брукс
"Комики смеются сами над собой, таким образом они получают разрешение смеяться над публикой. Если вы толстый, шутите о толстых. Если вы ирландец, шутите об ирландцах, если еврей – о евреях.

Убедитесь, что понимаете, что именно очевидно, проверив свои темы на актуальность (об этом – в прошлой главе). Возможно, вы считаете, что какой-то ваш недостаток – хорошая тема, но зрители могут придерживаться другого мнения. С другой стороны, вы можете думать, что отсутствие у вас половины зубов – это ерунда, но публика, опять же, может не согласиться. Помимо всего прочего, нужно убедиться, что ваши отличительные черты хорошо видны окружающим. Так что шутить о больших ступнях не стоит.

[индийский комик] "Меня зовут Малик Суч, и, уверен, по моему имени и виду вы уже догадались, что я принадлежу к совершенно другой культуре, я из… Инди… аны. Расизм в Нью-Йорке стал просто невыносим, представляете, таксисты не останавливаются, когда я голосую. (тут фишка в частности в том, что половина таксистов в Нью-Йорке – индусы – прим. Пер.)
Говорит профессионал – комик Грег Прупс
"Придумайте десять-пятнадцать минут первоклассного материала, который понравится публике, а потом можете творить, что угодно."

• Начните с того, что будет очевидно для всех присутствующих. 

Иногда я отказываюсь от запланированного вступления и начинаю говорить о том, что только что произошло. Можно обыграть выступление предыдущего комика, официантку, которая уронила поднос, когда вас представляли, или грязный занавес у вас за спиной.

С чего бы вы ни решили начать выступление, будьте готовы отказаться от этого, если тема вашего вступления не сочетается с настроением в зале. Вы должны находиться на одной волне в публикой. Если все выступающие до вас начинали выступление с фразы «Ну, как у вас дела?» - пошутите об этом. Если публика чем-то выделяется, придумайте шутку про публику. К примеру, может быть, перед клубом в тот вечер были пробки. Или, например все пришли посмотреть на какого-то определенного комика, и это не вы. Или среди зрителей находится туристическая группа. Как-то раз на моем выступлении присутствовала группа из пятидесяти школьников, и я начала выступления с шутки про них.

Говорит профессионал – Ричард Льюис
"Я обычно начинаю выступление с шуток о том что, происходит на сцене, или о том, что я заметил, или о том, что случилось за пару минут до выхода на сцену, или о последних новостях. Невозможно не говорить о том, что случилось в жизни.
• Первая шутка должна быть естественной. 
Публике нужно время, чтобы разогреться. Не стоит начинать с шуток, которые взялись непонятно откуда. Это должно быть что-то реальное и актуальное, что-то, частью чего является сама публика. К примеру, одна из моих учениц хотела начать выступление с шутки на тему «Как сложно быть средним ребенком в семье». Зрители сидят, пьют, расслабляются и совершенно не думают о том, каково быть средним ребенком в семье. Представьте, что вы встретили знакомого, и первое, что он вам говорит «Как сложно быть средним ребенком в семье». Шутка получится вымученной. Я попыталась научить ее шутить более естественно:

"Многие из тех, кто тут выступал, пригласили своих родственников. Да? [публика отвечает] Я своих приглашать не стала, они бы меня освистали. 'Свали со сцены, ты никогда не была смешной.' И это только моя бабушка, [смех] А все из-за того, что я средний ребенок в семье. . ."

При помощи этого вступления она (a) рассказала о том, что происходит в зале
 (среди публики было полно родственников выступающих) и (б) быстро перешла к отыгрышу (изобразила свою бабушку). Только после этого она рассказала о своей теме. К этому моменту публика уже была вовлечена в происходящее и заинтересовалась ее темой.

• Начало выступления должно соответствовать тону всего выступления. 

Не надо начинать выступление с похабной шутки, если ваше выступление состоит из трогательных наблюдений о свиданиях. Тон, в котором вы начинаете выступать, позволяет зрителям понять, чего от вас ждать, и действовать вы должны соответственно. Джордж Уоллас сразу дает публике понять, к чему им готовиться.

"Я отличаюсь от остальных комиков, которые пытаются наладить с вами связь и задают вопросы, вроде «Ну, как дела? Откуда вы приехали?» Мне плевать, откуда вы приехали. Мы все пришли сюда, чтобы хорошо провести время, так? У кого сегодня день рождения? Вам песенку уже спели? Нет? Ну что, не повезло вам, потому что я тоже не собираюсь ее петь."

—GEORGE WALLACE
• Вступление должно соответствовать обстоятельствам. 

Разные залы, разная публика, разные дни недели – все это требует разных вступлений. Если зал большой и набит битком, можно сразу начинать с убойных шуток. Но вряд ли это сработает с более камерной аудиторией. В таких случаях я стараюсь сначала пообщаться со зрителями, а потом плавно перейти к самим шуткам.

Помните, публика, которую вы себе представляете, репетируя в душе, и которая принимает ваши шутки на ура, не имеет ничего общего с публикой, которая будет слушать ваше выступление. И дело не только в том, что у публики есть своя, ярко выраженная индивидуальность, дело еще и в том, что комик, выступавший перед вами, мог за пару минут полностью изменить настроение в зале. По этой причине вы должны уметь с легкостью менять вступление. Помнится, я выступала после хамоватого комика, который говорил о том, что определенная часть женского тела пахнет рыбой. (Теперь он работает в прачечной моего отца.) Я не могла игнорировать то, что происходило в зале раньше,  и мне пришлось говорить об этом. Я начала выступление с фразы «А теперь рыба расскажет вам пару шуток» Зрители рассмеялись. Я изменила схему выступления и начала с материала о том, как сложно быть женщиной. Все получилось вполне гармонично. И это сработало.

Стремные приемы—Вступления
"Позвольте, я немного расскажу о себе."

Лажа!   Не надо думать, что публике вы интересны. Ничего подобного. Вообще-то, публика в клубах – весьма неотзывчива и равнодушна.  А если среди зрителей есть ваши родственники, они и так все о вас знают.

"Я знаю, о чем вы подумали. . ."

Лажа! Да, это сработало у первых двухсот толстых комиков, которые потом говорили «Анорексик» И у азиатского комика, который потом говорил «Надеюсь, он не врезался в мою машину» Но этот прием затаскан до умопомрачения и давно превратился в клише.
"Ну, как вы поживаете?"

Лажа! Клише. Я поживаю точно так же, как во время выступления последних восьми комиков, которые спрашивали меня об этом. Это вступление не годится, потому что (a) сразу показывает, что этот комик не покажет ничего нового и (б) абсолютно неаутентично, потому что зрители знают, что комику совершенно все равно, как они поживают.

"А вот это правда. . ."

Значит, все остальное, что вы говорите – вранье?
"Поднимите руки, если . . ."

Зрители уже заплатили за вход и за пиво, и вполне справедливо полагают, что этого более, чем достаточно. Они не хотят помогать комику в его выступлении.

Поймать момент
«Поймать момент» - это талант, для развития которого приходится выступать не один год.

Это значит произнести вслух то, о чем думают все остальные — вербализация коллективного сознания, собственно, именно в этом и заключается работа стэндап комика. К примеру, как-то я пришла посмотреть, как мои ученики будут выступать на «открытом микрофоне». Атмосфера была очень неформальная. В маленькой комнатке сидела маленькая группка зрителей. Сцена представляла собой небольшое возвышение. Я в ужасе наблюдала за тем, как каждый следующий комик выдавал все то же самое, что и на показательных выступлениях. Эти наработки подходили для больших залов, но были слишком показушными и безличными для открытого микрофона. В первом ряду сидела высокая, сильно накрашенная женщина с пышной шевелюрой и в жутком платье. Никто точно не мог сказать – это вообще он или она. Ко всему прочему, когда она заказывала выпивку, все слышали ее низкий сиплый голос, что только запутывало еще больше. И ни один из выступавших не догадался упомянуть об этом. К тому моменту, как я вышла на сцену, публика перестала не только смеяться, но и вообще слушать выступавших. Я отказалась от запланированного вступления и начала с фраз «Какое отличный у вас стиль» «А что вы думаете о моем стиле?» «А, может, отвезете меня домой и приоденете?» Когда «она» начала отвечать, стало ясно, что это трансвестит. Затем я вставила в выступление несколько шуток о женщинах, которые не умеют одеваться. "Я не женщина-вамп, я женщина-мрак." Все рассмеялись. Я не стала критиковать этого человека, но знала, что публика обратила на него внимание, и что я привязала свое выступление к реальности. Публика очень быстро поймет, кто вы – интересный комик с оригинальными шутками или очередной шаблонный хохмач. Так что даже если ваши шутки были отрепетированы, они должны звучать спонтанно и естественно.

День 12 Проверка
· Вы записали на карточку схему выступления
· Вы придумали вступление
[image: image12.emf]
День 13: Оттачивание материала

(День работы с партнером)

Переходите к смешному
Конечно, у зрителей на вашем выступлении в руках не будет телевизионных пультов, тем не менее, их сознание устроено таким же образом. Необходимо максимально быстро перейти к смешной части (отыгрышу), иначе публика мысленно переключит канал.

Упражнение: Избавляемся от мусора
Сегодня вы будете оттачивать каждую из имеющихся шуток, чтобы сделать ее более смешной.

I. Выпишите свои шутки, затем подчеркните смешную часть. Если до начала смешной части больше трех реплик – вы слишком сильно затянули вступление. Вычеркните все, что вам не нужно, включая стремные переходы.
Основная мысль: если это не часть шутки, это часть проблемы.
Попробуйте оптимизировать шутку, убрать все лишние слова и максимально быстро перейти к отыгрышу.

Неправильно:

"В прошлом году я вышла замуж, и моя жизнь полностью изменилась. Конечно, после свадьбы все мои друзья стали совершенно другими людьми, но я думала, что со мной такого не случится. Я ошибалась. В шестидесятых я была политической активисткой. Я участвовала в забастовках и маршах протеста, а на днях вдруг поняла, что читаю биографию Марты Стюарт. Помнится, раньше мы скандировали «Черт возьми, нет! Мы не пойдем!» Вчера я начала клеить обои в спальне и поняла что думаю о Марте Стюарт, а еще что-то вроде «О нет, эти обои сюда не пойдут» или «О нет, я же пропущу ее передачу» .
Правильно (та же шутка без повествования и лишних слов):

"Странно, вступая в брак, становишься совсем другим человеком. Раньше я была политической активисткой, а теперь читаю биографию Марты Стюарт. Вместо «Черт возьми, нет, мы не пойдем!», теперь я говорю «О нет, эти обои сюда не пойдут» «Который час? Я пропущу шоу Марты Стюарт!' "

—LEE ROSE
2. Убедитесь, что во всех ваших шутках используется настоящее время.
Неправильно:

"Вчера утром я проснулся, и, хотя на улице было жарко, я замерз и решил надеть пальто, и подумал «О нет, кажется, я старею». А потом подумал «С чего это вдруг?» Ведь было четыре часа дня а я собирался пойти на утреннюю распродажу. (на утренние распродажи у них ходят пенсионеры – прим.пер.)
Правильно:

Исправьте эту шутку, добавив в нее настоящее время, эмоциональную окраску, тему и отыгрыш.

3- Проверьте еще раз, подойдя к этому максимально критично, чтобы все ваши предпосылки были понятны незнакомым людям. Вычеркните предпосылки, которые касаются только вас и вашего замкнутого мирка.
4. Проследите, чтобы в каждой шутке была только одна эмоция. Не надо их менять во время микса, не надо вставлять шутки без эмоциональной окраски.

"У меня очень странная мама. Меня пугает, что она. . ."

5. Вычеркните нелогичные шутки. Посмотрите, что не так в этой подводке?
"Странно, в Лос-Анджелесе все делают пластические операции. Ко мне приходит парень и показывает, что он депилировал волосы на груди. «Пощупай, так гладко!»

Это нелогичная подводка, потому что депиляция не имеет отношения к пластической хирургии. Так что данная подводка абсурдна. Правильная подводка должна звучать так «Странно, зачем мужчины в Лос-Анджелесе депилируют волосы на груди».
6. Поделите шутки, в которых используется больше одной темы на две части. Посчитайте количество тем в подводке, приведенной ниже.

Неправильно (слишком много тем):

"Знаете, что по-настоящему странно? Я из Канзаса и вырос на ферме в большой католической семье."

Слушая подводку, зрители должны понять, о чем будет шутка. Разделите данную подводку на несколько – «Канзас», «детство на ферме», «большая семья» и «детство в католической семье».

У вас могут быть отличные шутки, но при этом само выступление будет ужасным. В вашем выступлении должна присутствовать внутренняя логика, иначе неизбежна
«потеря логики».

Потеря логики
Потеря логики случается, когда комик пытается быть смешным вместо того, чтобы обмениваться с залом идеями. Реальность приносится в жертву ради отчаянной попытки любыми способами заставить зрителя смеяться. Вот несколько примеров:

Комик начинает говорить о том, что не может ни с кем познакомиться, а потом шутит о том, что «отношения – это кошмар» Как вам?
Когда-то у меня был ученик, основной темой которого было «Как сложно найти идеальную женщину». Он все выступление рассказывал о том, с какими кошмарными женщинами встречался, а в последние полминуты неожиданно начал шутить о том, что он гей. Опять же, потеря логики.

Женщина начинает свое выступление, говоря о том, как глупо, когда девушка флиртует, чтобы добиться желаемого. Позже она выдает несколько шуток о том, что собирается открыть школу флирта. И снова потеря логики.

Говорит профессионал – Грег Прупс
"Вы должны быть искренними и говорить о том, что для вас реально. Нельзя быть сексуальным, а потом говорить, что у вас никак не складывается со свиданием. Если кажетесь умным, не надо говорить о чепухе. Не бойтесь говорить о том, что думаете на самом деле. В тюрьму вас никто не посадит."

Те же принципы действуют, когда вы пишите сценарии или шутки для других комиков. Никогда не жертвуйте реалистичностью персонажа ради смеха. Это приводит к потере логики.

Упражнение: Потеря логики
Вместе с comedy buddy проверьте ваш материал на реалистичность, и убедитесь, что все логично – постарайтесь не потерять логику повествования.

Злые шутки настроят зрителей против вас
Худший кошмар любого комика – когда все в зале тебя ненавидят. Я видела такое на наших показательных выступлениях, комик выступает отлично, но одной шутки, которая кого-то задевает достаточно для того, чтобы публика на него обозлилась, и дальше уже неважно, что будет делать артист, ему не удастся вернуть расположение зрителя. Это касается и стэндап комиков и авторов. Одна расистская, сексистская или оскорбительная шутка в вашем писательском багаже может стать той самой каплей дегтя, которая испортит всю бочку меда.

Шутите честно
Публика перестанет относиться к вам с симпатией, если почувствует, что шутка нечестная У зрителей есть своего рода чутье, позволяющее им отличать честные шутки от нечестных. Они будут смеяться над всем, о чем вы говорите, если будут чувствовать, что эти слова - заслуженные.  И если вы не будете честны, они обозлятся. К примеру, что не так в приведенной ниже шутке?

"Я как-то встречался с одной глупой женщиной. Она была такой глупой, что в конкурсе глупых женщин заняла третье место." (утрирую, но суть примерно такая – прим. пер)
Что не так с этой шуткой – помимо того, что это жуткий баян? Зрители думают «Если она такая глупая, какого черта ты с ней встречался? Она согласилась пойти с тобой на свидание, так что заткнись» Правило номер один – если вы собираетесь издеваться над кем-то или чем-то, сначала докажите, что эти издевательства - заслуженные.

Неправильно:

"Моя жена такая стерва."

Зрители вас возненавидят.

Уже лучше:

"Моя жена сбежала с моим лучшим другом. Ну и стерва!"

Правильно:

"Моя жена сбежала с моим лучшим другом. Каким же я был идиотом. Мог бы и догадаться!"

Почему это правильно? Потому что лучший объект для издевок – это вы сами. Только так вы сможете завоевать симпатию публики. По вашим предпосылкам должно быть ясно, что вы осознаете, что именно вы виноваты в том, что ваша жизнь сложилась так хреново. И кто знает – может, это действительно так.

Эта предпосылка помогает придумать больше шуток. Например, таких:

"Моя жена сбежала с моим лучшим другом? Почему я был таким идиотом? Стоило понять что все кончено, когда она сказала «Ты никчемный неудачник, не хочу тебя больше видеть». Но нет, я-то думал, она из себя недотрогу корчит."

Можно придумать еще несколько шуток, развивая эту тему:

"Стоило догадаться, когда я получил судебный запрет на то, чтобы приближаться к ней ближе, чем на 100 метров."

Заполните остальные графы сами, чтобы понять, как действует этот принцип.
«Моя жена сбежала с моим лучшим другом. Каким же я был идиотом! Стоило догадаться когда…»

1______________________

2______________________

3______________________

4______________________

5______________________

Умение искренне посмеяться над собой сделает вас более привлекательным в глазах других людей, будь то выступление в клубе или продвижение идей для сценария.

Лежачего не бьют
Говорит профессионал – Том Дрисон
"Такого понятия, как шутка без жертвы, не существует. Каждая шутка направлена на кого-то, и вы должны быть полностью уверены в том, что этот кто-то заслужил такое к себе отношение."

Не надо добивать того, кого жизнь уже обидела. Убедитесь, что объект ваших шуток заслужил, чтобы над ним смеялись. Для этого вам надо выбраться за пределы своего уютного мирка и понять, кого публика считает униженным и оскорбленным. К примеру, вы можете быть боссом, у которого худшая в мире секретарша. Хотите пошутить о том, как сложно найти хорошего помощника? Не надо. Во-первых, вы вполне можете уволить ее и нанять кого-то еще, так в чем проблема? Но что еще важнее – подло высмеивать людей, которые зарабатывают меньше вас. Публика не примет вашу сторону.
Издеваться над какой-то группой людей можно, только если вы являетесь частью этой группы. Крис Рок может сколько угодно говорить о том, что ему не нравится в черных, и его шутки будут считать злободневными и остроумными. Если же вы белый, и попытаетесь сделать то же самое, вас сочтут невежественным злобным расистом. И это правило касается любых меньшинств – религиозных, сексуальных, расовых.

Стремные приемы — Гендерные войны
Вы считаете, что все проблемы в ваших отношениях с противоположным полом исходят от противоположного пола? Вы глубоко неправы. "Женщины невыносимы." "Мужчины ни черта не смыслят в отношениях!" Алло! Дело не в том, что только мужчины или женщины не умеют строить отношения, это касается всех хомо сапиенсов без исключения.

Суть в том, что единственная причина, по которой не складываются ваши отношения – это вы сами! Возьмите на себя ответственность и прекратите вести гендерные войны в клубах. Это стремный прием!

Моя работа, как преподавателя, заключается в том, чтобы помочь студентам докопаться до истины на более глубоком уровне, потому что, чем догадки ближе к истине, тем больше над ними смеются. За враждебностью часто скрывается страх. Попробуйте сами. Поменяйте концепцию «Я ненавижу мужчин (или женщин)» на концепцию «Я боюсь мужчин (или женщин)». Поверьте, в вашей работе тут же наметится прогресс.

Гендерные войны
Неправильно:

"Женщинам нужны не мужчины, а их деньги. Последний раз, когда я занимался сексом, моя девушка сказала, 'Подожди минутку, мне надо проверить твою кредитку.' "

Это неудачная предпосылка, потому что подобные мысли могли сойти за откровение только в пятидесятых годах. С тех пор женщины стали зарабатывать не меньше мужчин, и замуж выходят не по расчету. Вот та же самая шутка, которая звучит куда выигрышней, потому что в ней сам комик выглядит идиотом.

«Женщинам нужны только мои деньги. Да, я зарабатываю пятнадцать тысяч в год! Разве это мало? В общем, встретился я тут как-то с одной женщиной, она проверила мою кредитку, и я ей говорю «Ну вот, женщинам нужны только мои деньги», а она мне отвечает «Нет, я проститутка, и я тебе не по карману».
—DON ASKEW
Упражнение: Избавляемся от враждебности
Выясните, кто или что является объектом шутки. Возьмите шутки, направленные на других людей или группы людей и переработайте так, чтобы они были направлены на вас. Если вы все же решите посмеяться над кем-то другим, убедитесь, что это будет оправданно, и что публика с вами согласится.  Вот как черный комик Пол Муни издевался над ДиДжеем Говардом Стерном, вполне по делу, надо заметить.

[Речь идет о новости, в которой говорится, что черный нашел лекарство от СПИДа] "Говард Стерн сказал «Ни один черный никогда не найдет никакого лекарства. Они даже волосы себе распрямить не могут» А я ответил «Пойдите и скажите этому мудаку, что у негров есть средство и от этого. Мы будем трахать белых женщин, и тогда у наших детей будут прямые волосы».

—PAUL MOONEY
"Как насчет использования реквизита?"

Реквизит обычно не стоит потраченных усилий, к тому же, пока вы будете его искать, потеряете время и контакт со зрителем. Вместо того, чтобы демонстрировать публике огромную дурацкую шляпу, которую носила ваша мама, попробуйте описать и показать ее. Скорее всего, шутка получится более смешной, если вы позволите зрителям включить воображение.

'А как насчет неприличных шуток?"

Если вы вдруг не в курсе, неприличные шутки включают в себя бранные слова, излишний натурализм и прочие штуки, которые вы вряд ли найдете в «Улице Сезам». Многие начинающие комики используют именно такой материал, потому что определенные слова и описания способны вызвать у аудитории нервный смех, совершенно не зависящий от таланта и оригинальности выступающего. 
Хотя на HBO полно комиков, которые делают материал любой степени похабности, обычно они попадают туда только потому что умеют работать чисто. По сути дела, умение делать чистый материал дает вам огромное количество возможностей. А уж если вам удастся пробиться на HBO и заполучить свое шоу, можете делать, все, что в голову ебнет.

Темы, которые вы выберете для шуток, могут определить вашу дальнейшую судьбу – либо вы станете комиком на ТВ, либо будете принимать заказы в забегаловках.

Начинающие комики часто выбирают в качестве тем для выступления интимные части тела, функции организма и секс, потому что считают, что это смешно. Теоретически, да, если вам удастся найти платежеспособную публику пубертатного периода. Многие талантливые комики остались за бортом, потому что их шутки были «только для взрослых». Я как-то видела одного гениального комика, он был незабываем – каждая шутка была практически произведением искусства. Его размышления были не только гомерически смешными, но и необычайно глубокими. Но единственной темой его получасового выступления был оральный секс. Пять лет спустя я снова на него натолкнулась. Он выступал по вечерам в «Доме блинчиков» - вот уж воистину международная слава. С другой стороны, Зайнфилд прославился именно тем, что делал чистый материал, и посмотрите, как сложилась его карьера. Выбор за вами.

Правило Джуди для «взрослых материалов»
Если ваша тема касается чего-то, что выходит «изнутри»– забудьте, слишком натуралистично. Это касается твердых тел, жидкостей и газов —  да-да, никаких шуток про дерьмо, попавшее на вентилятор. Шутить про то, что попадает «внутрь» можно.
Еще одна вещь, о которой стоит подумать, если вы хотите работать со взрослым материалом – это может быть безумно смешно, но не сочетаться с вашим выступлением в целом. Я видела чистенького умненького мальчика из колледжа, который выдавал отличный материал о жизни со своей подружкой,  и неожиданно пошутил про оральный секс. Все засмеялись, но после этого смеяться перестали вообще. Причина простая – публика уже решила, что он положительный персонаж, и не хотела рассматривать его как похабного кобеля. Он пожертвовал симпатией публики во имя всего одной шутки.
Я, в принципе, люблю ругаться, и для меня всегда было интересно попытаться переделать свой материал так, чтобы он стал чистым и мог быть представлен на рынке. Значительно сложнее добиться нужного эффекта, если не использовать «три матерных слова». Однако чистый материал – не обязательно хороший материал. Многих людей, в том числе меня, куда больше отталкивают «чистые» комики, которые отпускают сексистские, расистские или гомофобские шутки, чем гениальные комики, которые позволяют себе использовать крепкие выражения. В конечном итоге, главное, быть верным себе и использовать язык, к которому вы привыкли.

Упражнение: Как получить рейтинг R 
Неуверенность в себе – одна из самых распространенных причин, по которым комики используют матерные слова. Еще раз пройдитесь по своему выступлению и попробуйте заменить матерные слова более эмоциональными цензурными. И постарайтесь избавиться от натуралистичных сексуальных шуток.

Только для женщин
Когда я только начала заниматься стэндап комедий, девушков-комиков было совсем немного — Джоан Риверс, Тоти Филдс, Филис Ойлер и другие.
Все наши предпосылки тогда сводились к нескольким темам
«Мой муж идиот»

«Все мужики идиоты»
«Я не могу найти себе парня»
«Я толстая и страшная».

Традиционно женщины в стэндапе ограничивали себя материалом о своих отношения с мужчинами или своих телах, используя свои недостатки как основу для шуток.

Новое поколение женщин комиков расширяет диапазон тем, о которых говорят женщины.

"Вторая Поправка дала нам право носить оружие, чтобы можно было собрать народное ополчение. Для аварий эта поправка не годится."

—PAULA POUNDSTONE
" 'Клонирование человека не приведет к появлению двух идентичных душ, потому что душу может создать только Господь,' к такому выводу пришла комиссия, собранная папой Иоаном Павлом Вторым. Они также сделали еще несколько выводов по крайне животрепещущим вопросам: например, «Киндер-сюрприз и правда предназначен для детей."

JANEANE GAROFALO
Внимание – стремный материал!

"Я такая толстая. . ." ПМС. "У меня маленькая грудь."

В этом тысячелетии, если вы хотите шутить про свое тело и при этом быть смешной, вам придется отказаться от прямолинейного традиционного мышления. Хотите поговорить о том, что вы толстая? Найдите новый подход, новую точку зрения – например, преимущества избыточного веса. "Если бы я оказалась на Титанике во время крушения, я бы всплыла. Хватайся, Леонардо!"

Говорит профессионал  - Джуди Браун, менеджер и координатор Фестиваля Искусств в Аспене
"Всем нужны женщины, у которых есть уникальный стиль и которые умеют по-настоящему смешно шутить. Многие женщины-комики становятся жертвами стереотипов. Почему-то им сложно придумать что-то оригинальное. Будьте оригинальны, найдите свою уникальную нишу. В этом случае вас ждет успех, потому что это удается очень немногим женщинам. Если вам удастся удержаться на сцене и не потерять свою уникальность, вы всегда будете в обойме."

День 13 Проверка
Проверьте, есть ли в сценарии вашего выступления следующее:

· бранные слова
· эмоциональная составляющая для каждой шутки
· глаголы в настоящем времени
· актуальные предпосылки
· потеря логики
· излишняя враждебность (убедитесь, что объект шутки заслужил такое отношение)

· гендерные стереотипы

· «взрослые шутки»

· стремный материал
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День 14: подготовка к выступлению.

Если занимаешься стэндап комедией, для репетиции никакие особые приготовления не нужны – главное, чтобы были вы. Где бы вы ни были, вы всегда можете порепетировать. Но полезнее будет подготовиться вместе со своим comedy buddy.
"Как мне запомнить, что за чем идет в выступлении?"

Разбейте выступление на несколько логических эпизодов – например, на четыре категории – особые вызовы, детство, текущая проблема и отношения. Репетируйте каждый эпизод в отдельности и запомните следующее:

• Никогда не репетируйте выступление без эмоций.

• Всегда представляйте то, о чем говорите. Если у вас перед глазами будет образ того, о чем вы говорите, метериал станет динамичней и непосредственней.

• Не репетируйте перед зеркалом или перед камерой. Во время выступления вы не будете смотреть на себя, так зачем делать это во время репетиций?
Я практикуюсь, когда гуляю по безлюдным местами, там меня никто не увидит, а даже если увидит, решит, что перед ним еще одна сбрендившая дамочка, которая зачем-то жестикулирует и говорит сама с собой. Я репетирую одну шутку за раз и каждый раз спрашиваю себя «Нравится ли мне то, что я говорю. Комфортно ли мне в этом материале?» Если шутка кажется натужной и я не могу ее запомнить, я ее выкидываю.

Наступает момент, когда вы уже знаете свое выступление назубок, но продолжаете репетировать, потому что боитесь забыть материал. Не переусердствуйте с репетициями. Ничего страшного, если вы не будете идеально знать материал. Никто вам не скажет «Да, в принципе это было смешно, но вот тут ты забыл одну шутку». В любом случае, все пойдет совсем не так, как вам это предоставляется, так что запомните ровно столько, сколько нужно для того, чтобы чувствовать себя комфортно, и готовьтесь к тому, что какие-то шутки придется опустить, поменяв таким образом структуру выступления.

"Что мне надеть?"
Внимание – стремные приемы!

Смешная одежда - провал! Если ваша одежда смешнее вас – у вас большие проблемы. Наденьте то, в чем комфортно себя чувствуете, не обязательно всегда выступать в одной и той же одежде. Убедитесь, что выбранный вами наряд соответствует вашему образу. Если одна из ваших тем – работа бухгалтером, подойдет консервативная одежда. Но если вы рассказываете о том, как трудно быть бедным студентом, не стоит выходить на сцену в костюме от Армани.

Также одежда должна соответствовать клубу. Вас ждет фиаско, если вы выберетесь на сцену стейк-хауза в блестящем платье аля Шер. Если, конечно, вы не мужчина.

Если ваша одежда как-то выделяется, вам надо будет про нее пошутить. Я как-то видела комика, который выступал в штанах в облипку. Над его шутками мало смеялись, в основном, потому что зрители отвлекались на то, что выпирало у него из-под штанов. Овации сорвал комик, который выступал потом и спросил «Ну, и кто из вас подумал, что там у него носок?»
Говорит профессионал – Бет Лапидес
"Надевайте то, что в чем чувствуете себя комфортно. Некоторым удобно выступать в облегающей одежде, некоторым – в мешковатой. Бобкэт носит шляпы, как бы заявляя «Я считаю себя клоуном». Я приношу с собой несколько нарядов, потому что не знаю, как буду себя чувствовать, когда приеду в клуб. Но одно известно точно: белый – очень несмешной цвет.
"Что, если я забуду реплики?"

Самый большой страх любого стэндап комика? Судя по опросам – забыть свои реплики. Каждый, кто когда-либо подумывал о том, чтобы стать стэндап комиком панически боится одного – ступора, когда ты стоишь в холодном поту посреди сцены и не можешь выдавить из себя не слова, а зрители смотрят на тебя с жалостью. Самый простой способ справиться с этим страхом – поменять свое отношение к ситуации. На самом деле, забывчивость и сопутствующее ей унижение могут быть смешными. Все комики иногда забывают свои реплики, это неизбежно. Комики со здоровым чувством юмора не просто справляются с подобными ситуациями, они могут превратить их в очередную шутку. Роб Бекер сделал на основе своих стэндап выступление спектакль одного актера, который называется «В защиту пещерного человека». Как-то раз во время выступления в Театре Даллас Маджестик он забыл реплики, но справился с ситуацией и заставил зрителей смеяться. Он просто-напросто сказал «Я забыл следующую реплику». Потом он пошел за кулисы, поговорил с кем-то, вернулся и сказал «Надо же, неожиданно вспомнил! Так бывает, пойдешь прогуляться, и тебя вдруг осеняет». Публика была в восторге потому что, на самом-то деле, все любят чужие ошибки.

Давайте посмотрим на это так – о чем большинство ваших шуток? О том, какие люди несовершенные и глупые существа. И забывание реплик – лишнее тому подтверждение. Как ни странно это прозвучит, зачастую комики, которые выступают идеально, не пользуются особой популярностью – они слишком безупречны.

По сути дела, основная причина, по которой комик забывает реплики – это выпадение из материала. Это выпадение вызвано страхом. И момент, когда он это признает – самый искренний момент во всем шоу. Это делает его человечней, смешнее и симпатичнее.

Подсказки:

• Забудьте о своем маниакальном желании быть идеальным. Пусть ваш внутренний критик смирится с тем, что на вас может напасть ступор.
• Если вы все-таки забыли свои реплики, отнеситесь к этому с юмором. Пошутите о том, какой вы идиот. Это отличный способ завоевать симпатию зрителей.

• Сделайте глубокий вдох и расслабьтесь. Если вы позволите себе перевести дыхание скорее всего, вы вспомните, что должны говорить дальше.

• Если вы опустите какие-то моменты во время выступления, скорее всего, это хорошо. Если комик пропускает какие-то шутки, значит, они не подходят для этой публики. Доверьтесь своим инстинктам.

Говорят профессионалы – Дэвид Бреннер
"Когда вы поднимаетесь на сцену, у вас должно быть чувство, что вы ей владеете. Люди должны чувствовать, что находятся в вашей власти."

День 14 Проверка
· вы составьте схему выступления
· вы отрепетировали свое выступление

· вы решили, что надеть
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День 15: костюмированная репетиция.

В этот день вы с comedy buddy проведете репетицию в костюмах. Вы будете выступать так же как, на настоящей сцене, вплоть до того, что наденете то, что выбрали для выступления. Сейчас не стоит добавлять в сценарий новый материал, это скорее возможность сделать так, чтобы вам было комфортно работать с уже имеющимся материалом.
Время выступления
На большинстве «открытых микрофонов» новые комики получают от трех до десяти минут времени. Что бы вы ни делали, дольше – нельзя. Потому что неважно, насколько у вас смешные шутки, вас все равно запомнят как комика, который не уложился в данное время. Начали, выступили, закончили, и никто не пострадал. Лучше пусть выступление будет слишком коротким. Это не единственный ваш шанс. Если вам дается пять минут, приготовьте выступление на четыре, с учетом смеха. А если смеяться не будут, вы и сами захотите сбежать со сцены через 4 минуты.

Упражнение: Рассчитайте время выступления
Пусть ваш партнер засечет время вашего выступления. Затем засеките время последнего фрагмента и потренируйтесь доходить до него с любого момента выступления
Скажем, последняя часть длится тридцать секунд. Когда приедете в клуб, прежде, чем выходить на сцену, попросите менеджера подать вам знак, когда останется минута. После этого у вас останется время, чтобы закончить шутку, которую вы рассказываете в данный момент и закончить выступление. Время, о котором менеджер должен вас предупредить, высчитывается по формуле длительность последней шутки + 30 секунд.

Как мне закончить выступление?

Оставьте на конец выступления самую физиологичную и/или сексуальную шутку. Но если вам удалось по-настоящему рассмешить публику, скажите «Спасибо, всего хорошего» и ретируйтесь, пока у вас есть преимущество. Ваша цель не выдать весь материал, который у вас есть, а уйти, произведя хорошее впечатление. Вы должны четко обозначить конец выступления. Скажите «Вот и всё» или «Спасибо». Уходить со сцены, не показав, что публика должна аплодировать – непрофессионально.

Внимание – стремные приемы!—Завершающие фразы, которых надо избегать
"Ну вот мое время и вышло!"

"Спасибо, храни вас господь."

"Я пошел отсюда."

"Да будет свет!"

"Ребята, вы отличная публика!"

"Как разобраться с «крикунами»?"

Большинств новичков боятся «крикунов» - они считают, что какой-нибудь набравшийся товарищ только и ждет, как бы их унизить, когда они стоят на сцене. По правде говоря, такое происходит крайне редко. Большинство зрителей стесняются даже ответить на вопрос, если им его задают, что уж говорить о том, чтобы оскорбить комика. Но в те моменты, когда кто-то заговаривал со мной, мне было даже приятно отвлечься от заготовленного материала и поимпровизировать с ними.

Вот несколько причин, по которым не стоит бояться «крикунов»:

• У вас есть микрофон, вы говорите громче, чем они.
• Они пьяны, а вы, надеюсь, нет.

• Публика, как правило, будет на вашей стороне.

Лучший способ справиться с крикуном – это дать ему самому вырыть себе могилу. Крикун будет выглядеть глупо при минимальных усилиях с вашей стороны. Один из вариантов – повторить то, что сказал крикун и прокомментировать, используя стандартную схему – предпосылка, отыгрыш, микс. Вот вам пример.

[Крикун] "Это был полный отстой." [Комик] " Это был полный отстой.' Спасибо за такую резкую критику моей шутки. 'Это был полный отстой.' Отлично, сэр. [предпосылка]С такими комментариями вам нужно работать в передаче «Встреча с прессой». [отыгрыш] «Что скажете о новом федеральном бюджете?» «Да это полный отстой».
Если придумать ничего не удается, просто скажите "Спасибо за откровенность" или "Мама, ну хватит ". Конечно, ответы не фонтан, но помогут вам выкрутиться, пока вы не обретете уверенность в себе и не придумаете свой ответ. Если же человек серьезно задался целью испортить вам выступление, подайте сигнал менеджеру, чтобы его вывели. Неприятно, если один человек портит всем вечер.

Говорит профессионал – Джордж Уоллас
"Если кто-то озаботился тем, чтобы начать кричать на вас во время вашего выступления, у человека есть на это веские причины. Обычно это значит, что ваше шоу где-то провисает. Заметьте, комики, на выступлениях которых нет крикунов, обычно выдают хороший материал. С другой стороны, в числе зрителей всегда будет какой-нибудь один идиот. Есть множество способов с ним справиться, но что использовать – здравый смысл или подколки, зависит от момента. Можете сказать, 'Эй, люди пришли сюда и заплатили деньги, чтобы посмотреть на меня, а не на тебя.' Или скажите, «Люди рядом с тобой думают «Боже мой, в зале три тысячи человек, и только меня угораздило сесть рядом с идиотом».

Внимание стремные приемы – как не надо отшивать крикунов

• Воздержитесь от стандартных комических клише —"Вот что случается, когда плод в утробе не получает кислород." У подобных приемов борода длиннее, чем у Льва Толстого.

• Сохраняйте достоинство – не шутите насчет расовой или сексуальной принадлежности человека.

• Комики-мужчины – не унижайте женщину, даже если она пьяна, глупа и страшна, как смертный грех. Если сделаете это, будете выглядеть ничуть не лучше.

• Не опускайтесь до уровня крикуна. Они наглее, но вы умнее.

Упражнение: как справиться с крикунами  (Упражнение с партнером)

Вы будете чувствовать себя более уверенно, если у вас будут свои наработки, помогающие справиться с крикунами. Порепетируйте свое выступление, пусть ваш партнер изображает крикуна, а вы придумывайте, что ему отвечать. Даже если вы быстро соображаете, как следует обдумайте ответ, чтобы не сказать какую-нибудь гадость, которая настроит против вас весь зал. И дышите глубже.

Упражнение: Учитесь пользоваться моментом
Лучшие реакции на непредвиденные обстоятельства - мгновенные. Они смешны, потому что спонтанны. Вы можете потренироваться со своим партнером, чтобы научиться быстро реагировать и не теряться.

Проработайте этот список и придумайте десять своих сценариев:

1. Бах! Официантка уронила поднос с посудой.

2. В клубе очень жарко.

3. У вас расстегнута ширинка.

4. Ведущий неправильно произнес ваше имя.

5. Никто не смеется над вашими шутками.

6. Микрофон сломался.

7. В первом ряду никто не говорит по-русски. (по-английски, но суть ясна=)
8. Официантка вас загораживает.

9. Женщина уронила сумочку и оттуда посыпалась мелочь.

10. Кому-то позвонили на мобильный.

Теперь запишите еще десять ситуаций, которые могут выбить вас из колеи.

1

2.

3.

4

5

6.

7.

8.

9

10

Пусть ваш партнер выкрикивает каждую из этих ситуаций, пока вы выступаете. Реагируйте как можно быстрее.

COMEDY BUDDY: В клубе очень жарко.

КОМИК: Отлично, два в одном – сауна и шоу!

Потом поменяйтесь местами. Это упражнение также очень полезно для писателей, которые хотят протолкнуть свои идеи, потому что продюсеры в каком-то смысле бывают похожи на пьяных крикунов, и если вы будете готовиться к худшему, неприятная ситуация не застанет вас врасплох. ("Этот вариант мы отработали, что еще у вас есть?")

День 15 Проверка
· Вы просчитали время выступления с учетом смеха. Вы выяснили, за сколько минут менеджер должен подать вам сигнал, чтобы у вас осталось время на последнюю шутку.

· Вы научились реагировать на крикунов и другие неприятные ситуации.
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День 16 - Выступление
Это важный день, но не настолько важный, чтобы сказать на работе, что вы больны и репетировать пятиминутное выступление на протяжении восьми часов. Одного прогона утром будет более, чем достаточно. В противном случае вы будете звучать как робот-комик.

"Могу ли я взять с собой на сцену схему выступления?"

Лучше этого не делать – вам будет сложно наладить контакт с публикой. Если же вы никак не можете обойтись без схемы, засуньте ее в карман или напишите на бутылке с водой. Но не доставайте ее без особой необходимости. Если же вы все-таки смотрите на схему, опробуйте пошутить про это.

[Читая схему, которая записана у нее на ладони] "Это мой наладонник."

—BRANDY NIGHTINGALE, первый раз на сцене
Я бы не советовала вам записывать схему на руке, особенно, если вы сильно потеете. Иначе ваш список может превратиться в образчик абстрактного искусства.

"Надо ли мне смотреть выступление комика до меня?"

Да, вам необходимо убедиться, что ваши шутки не прозвучат до того, как вы выйдете на сцену. Просто ужасно смотреть на комика, который шутит на тему, которая была заезжена всеми, кто выступал до него. Неважно, насколько хороший у вас материал, если публика устала от какой-то темы, сравнение в любом случае будет не в вашу пользу.

Есть профессионалы, которые не подойдут к залу на пушечный выстрел до того, как им надо будет выйти на сцену. Например, таким был Энди Кауфман. Он не выходил в зал, потому что не хотел, чтобы настроение публики диктовало, что делать, или каким-то образом влияло на его выступление. Однако вероятность того, что кто-то кроме него будет играть на конга или напевать тему из Майти Мауса, была мизерна. Лично я предпочитаю выяснить, какая атмосфера в зале до того, как поднимусь на сцену.

"На что мне обратить внимание до выступления"

Самое главное:

• Отыгранные темы. Если последние три комика шутили на одну и ту же тему, а вы планируете начать выступление с нее же, лучше откажитесь от этой идеи. Скорее всего, публика уже перегорела.

• Что-то, что произошло в зале, и по поводу чего вы можете пошутить.

• Насколько пьяна публика.

• Какое выступление было до вашего. Хуже всего выступать после человека, который использовал ваш материал. Если вы не смотрите его выступление, вы будете казаться вором во время своего шоу. Со мной такое случалось.

Говорит профессионал – Джонни Карсон, из книги «Великие комики» Ларри Уайльда (1972)
"Манера подачи материала может спасти вас, если сам материал – не фонтан. Меня поражают люди, которые работают перед публикой – и их шутки не идут, а они как будто не осознают этого. Они шпарят как по написанному, мол, я закончу это выступление, так хоть трава не расти. А ведь можно просто сменить тему, и все станет намного лучше."

"Есть ли способ предотвратить кражу материала?"

К сожалению, материал воруют постоянно, потому что факт кражи сложно зафиксировать, а судебные иски обходятся слишком дорого. К тому же, большая часть шуток не украдена, просто нескольким комикам пришло в голову одно и то же. Со мной такое тоже было. Одна женщина обвинила меня в том, что я украла ее материал, и я отправила ей запись телепередачи, где была эта шутка. Передача была записана задолго до того, как эта штука пришла ей в голову. Вот еще одна причина, по которой стоит сохранять записи своих выступлений – если возникает конфликтная ситуация, они могут быть очень полезны. Если вы видите, что другой комик использует ваш материал, и вы понимаете, что он никак не мог придумать те же самые шутки сам, попросите его прекратить, если не поможет, притворитесь Майком Тайсоном и попросите его прекратить. Если же вы выясните, что с вашим материалом работает сразу несколько комиков, скорее всего, ваш материал просто не слишком оригинален.

•'Стоит ли шутить по поводу комика, выступавшего до меня?"

Да, если только вы не станете пренебрежительно отзываться о его выступлении или сомневаться в его таланте. Можете шутить над его темами, одеждой, тем, что творилось во время выступления, это поможет установить контакт с публикой. 
Еще несколько подсказок:

• Записывайте свое выступление.

• Не мешайте бизнесу. Вы выступаете не в Карнеги Холле. Клуб зарабатывает деньги, продавая кофе и выпивку, а не помогая начинающим комикам. Не досаждайте персоналу.

• НЕ ПЕЙТЕ АЛКОГОЛЬ перед тем, как выходить на сцену. Иначе в вашем выступлении не будет нерва. Нервничать – это вполне естественный процесс, и отчасти именно ваше волнение поможет сделать ваше выступление смешным. Когда вы выйдете на сцену, нервозность трансформируется в кураж. Да, до момента выхода на сцену вам будет не слишком приятно, и очень захочется напиться, но даже одно пиво может сбить вам всю схему выступления. Так что, НЕ НАДО.

Дышите. Если вы нашли в себе силы сделать глубокий вход и выдох между шутками считайте, что у вас все получилось. Правильное дыхание помогает держаться во временных рамках и избежать потери логики.

• Не выступайте дольше, чем нужно. Если у вас есть три минуты, не выступайте четыре. Как я уже говорила, неважно, насколько хорошо вас принимают. Если вы будете выступать дольше выделенного вам времени, вас запомнят как человека, который не успел.

• После выступления напейтесь в дрова.

«Как перестать нервничать?»
Вместо того, чтобы пытаться перестать нервничать, попытайтесь изменить свое к этому отношение. Нервничающий человек – это смешно, если человек безупречен и к нему невозможно придраться – он скучен. Ричард Льюис – это смешно, Папа Римский - не смешно. Конечно, это не самое приятное ощущение, но от этого еще никто не умирал. Если вы боитесь, что у вас пересохнет во рту, возьмите на сцену воду. Мысли о том, сколько вам заплатят, тоже может вызвать непроизвольное слюноотделение, но подумайте об этом до того, как выходить на сцену.

Иногда выхода на сцену приходится ждать часами, и не исключено, что вы накрутите себя до состоянии паники. Есть способ сосредоточиться – закройте глаза, глубоко дышите и попытайтесь услышать стук своего сердца. Выполняйте это упражнение минимум две минуты, если понимаете, что нервы у вас на пределе.

И еще одно – не позволяйте своему страху превратиться во враждебность, не начинайте защищаться. Публика не должна страдать только из-за того что вы нервничаете.

"Мне стоять или двигаться? Взять микрофон в руку или оставить в стойке?"

Если у вас возник такой вопрос, лучше оставьте микрофон на месте. Так вы не станете расхаживать по сцене, это нехорошо, потому что может показаться, что вы нервничаете. При записи на видео такое поведение тоже не слишком выгодно. К тому же, вы сможете жестикулировать обеими руками во время отыгрышей. Я, как правило, оставляю микрофон в стойке, за исключением тех случаев, когда у меня по сценарию идет большой отыгрыш.
Говорит профессионал – комик Грег Прупс
"Если выступление короткое, оставьте микрофон в стойке, и выражайте свою индивидуальность посредством шуток."

"Я слишком сильно нервничаю. Я писатель, а не комик. Я, пожалуй, не буду выступать."

Извините, но выступать придется, даже если вы писатель, потому что писатель должен знать, как зацепить публику. Давайте посмотрим в лицо фактам, в шоу-бизнесе, как видно из названия, главное – шоу, неважно, перед кем вы выступаете, перед публикой в ночном клубе или перед продюсерами телеканала. Главное – продать свой товар, будь то выступление, сценарий ситкома или патент на говорящую туалетную бумагу. Правила одни и те же – будьте собой, получайте удовольствие, ищите отклик.
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День 17 - Празднуйте
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День 18 – анализ выступления. Переработка материала.

Все, праздник закончился, пора за работу. Неважно, что произошло с вами во время выступления, вы должны проанализировать и переработать материал. Именно это отличает профессионалов от выскочек – постоянный анализ своих выступлений. Если вы хотите быть хорошим стэндап-комиком, вы должны постоянно переписывать шутки. Разница всего в одно слово может сделать из провальной шутки хитовую.
Профессиональные комики хотят знать, почему шутка не выстрелила, и как это исправить. Они с готовностью тратят время и энергию на то, чтобы отточить свое мастерство и решить проблему. Выскочки же обычно говорят «Я себя ненавижу, надо напиться» каждый раз, когда шутка не работает. Профессионалы не считают, что неудачная шутка – это личная трагедия, проблема в материале. Любители воспринимают все слишком серьезно и принимают все на свой счет или же ненавидят публику – «Ничего они не понимают».
Говорит профессионал – Филлис Диллер
«Я никогда, никогда не виню публику. У меня примерно одинаковая реакция, как на удачное, так и на неудачное выступление. После неудачного выступления я хочу понять, что пошло не так, после удачного – почему все получилось так хорошо.» 

Добиться успеха в стэндап комедии – это то же самое, что добиться успеха в любой другой области. Нужно быть профессионалом и постоянно совершенствоваться. Есть причины, по которым шутки не выстреливают. Давайте искать их вместе.

Говорить профессионал – Ричард Джати
"Нужно каждый вечер ходить в клубы, выступать, записывать выступления, и оттачивать шутки  на протяжении пары лет. Если взять все время, которое ты проводишь, думая об этих шутках, пробуя их, слушая записи, пытаясь понять, что работает, а что нет, выйдет примерно двадцать два часа на каждую минуту выступления."

Упражнение: переработка выступления
Послушайте запись выступления и поделите все карточки с шутками на две части – шутки, которые вызвали смех и шутки, которые надо доработать. Карточки с шутками, которые выстрелили, отложите в сторону. Сосредоточимся на менее удачных. Но для начала давайте проверим все по порядку.

До шоу
· Вы сосредоточились?

· Вы проверили зал?

· Вы пили алкоголь?

Вступление
Вы:

• начали с чего-то интересного для публики? Пошутили по поводу комика, выступавшего до вас?

• воспользовались моментом?
U говорили об очевидном?
LI сказали что-то, что  с самого начала оттолкнуло публику?

J установили связь со зрителями?

Q четко выразили свою позицию в первой шутке?

• смогли перевести дыхание?

• стали враждебно относиться к публике? (если да, это случилось потому что вы нервничали?)

Ваш материал
Теперь перейдем к самим шуткам. Пройдитесь по списку с каждой неудачной шуткой и выясните, почему люди не смеялись.

• Был ли в шутке эмоциональный посыл? Помните, нет эмоций – нет смеха. Сохранялся ли посыл на протяжении всей шутки? Шутки, в которых нет постоянной эмоциональной составляющей, это не шутки, а истории, от них нужно отказаться.

• Была ли тема универсальна? Возможно, эта тема не подходила для данной конкретной публике, но сработает в другой ситуации. По мере накопления опыта вы поймете, что публика на каждом выступлении обладает своей индивидуальностью, и иногда какие-то темы могут просто не сработать, вне зависимости от того, насколько они удачные.
U Были ли в вашем выступлении отыгрыши? Отыгрыши обычно вызывают больше всего смеха, так что постарайтесь вставить их в каждую шутку.
Q Был ли в шутке элемент неожиданности? Удалось ли вам отойти от шаблона смешной истории? Был ли в вашей шутке неожиданный микс?

• Ваши шутки были основаны на историях или на предпосылках?

LI Было ли больше трех реплик до начала смешной части?

Q Сделали ли вы паузу после шутки, чтобы у публики было время ее понять?
Избавляйтесь от историй
Внимание: стремные приемы – истории унылы.

Несмотря на мои неоднократные предупреждения, есть вероятность того, что в ваше выступление все-таки просочилась история. Многие начинающие комики считают, что их жизнь невероятно смешна, и, вполне может быть, вы, как и они, много лет собирали гомерически смешные истории, приберегая их до того момента, когда серьезно займетесь стэндапом. Я понимаю, как сложно от них отказаться. Я прекрасно знаю, каково это. Но это не меняет того факта, что истории, которые производят фурор на вечеринках, проваливаются на выступлениях в клубах. Приберегите эти истории для шоу одного актера, юмористического эссе или романа, но в выступлении их быть не должно.

Викторина
Какая из следующих тем не подходит для стэндапа?

1. Авиалинии
2. рак/СПИД/смерть
3. смешная история о том, как вы с кем-то расстались
Ответ: "авиалинии" и "смешные истории" – неподходящие темы для стэндапа.
Вариант #1—"авиалинии"— промах, заезженная тема.

Вариант #2—"рак/СПИД/смерть"— смешно. Стив Мур, комик, у которого обнаружили СПИД, однако это не мешает ему шутить на эту тему.

"Когда я узнал, что у меня СПИД, я приклеил на бампер наклейку, на которой написано «Хочешь похудеть – спроси меня, как»
—STEVE MOORE
"Я писатель/продюсер/режиссер/человек, переживший рак груди. Но не надо меня жалеть. Рак - это еще ничего, вот быть сорокалетним в Голливуде – это поистине смертельное заболевание!"

—DEVO
"Я, пожалуй, выпью стакан воды. Думаю, это безопасно. Хотя, мне все равно, безопасно это или нет, я все равно выпью. Знаете, почему? Потому что я американец, во всем, что я пью и ем, есть немного рака. Я гражданин своей страны, и не смогу быть счастлив, если наша промышленность не будет каждый день чуть-чуть меня травить. Сейчас, я только выпью свои пару сотен канцерогенов, [пьет воду] Вот так, немного рака еще никому не вредило. Более того – немного рака нужно каждому, мне так кажется. Это держит нас в тонусе, помогает не расслабляться. Я не боюсь рака. Я ел брокколи на обед."

—GEORGE CARLIN
Вариант #3—"смешная история о том, как вы с кем-то расстались "— не смешно.

Хотя тема «расставания и разрывы» - это удачная тема, в клубе она, скорее всего, не сработает. Еще одна проблема начинающих комиков заключается в том, что они рассказывают истории о своих семьях, вместо того чтобы превращать свои семейные байки в предпосылки, которые найдут отклик у всех окружающих. Если ваш материал будет пользоваться успехом только у людей, вместе с которыми вы проводите День Благодарения – лучше оставайтесь на нынешней работе. Написание шуток основано на темах, а не на историях. Если у вас есть смешная история, скажем, о вашей бабушке, у вас будет только одна возможность затронуть эту тему. Если же ваша тема – «бабушки», вы не будете ограничены только тем, что происходило на самом деле. Тем не менее, именно из историй мы черпаем темы, которые потом используются в выступлении.

Упражнение: Истории
Это упражнение демонстрирует разницу между историей и предпосылкой.
Истории можно превратить в темы для стэндапа если отбросить сюжет истории (то, что происходило на самом деле) и сконцентрироваться на поисках предпосылок (сути истории). Прочтите эту историю и попытайтесь найти в ней тему.
"Как-то я вместе с женой смотрел футбольный матч, и понял, что она ни черта не смыслит в игре, потому что в какой-то момент она мне сказала, 'А зачем номер 78 постоянно хлопает по заднице номер 22?' Она решила, что они геи. Я ей ответил «Это просто значит, что он хорошо сыграл», а она такая «Нет, между ними явно что-то происходит, я думаю, номер 88 ревнует!'"

Тема истории ________________________
Вы заметили следующее?

• добираться до смешной части приходится очень долго.
• В истории есть только один смешной момент.

• Историям недостает эмоциональной составляющей.

• В историях используется прошедшее время.

• В подводке используются слова «я» и «мой».

Тема этой истории – не «футбол», как могло бы показаться, а «женщины видят все совсем по-другому». Предпосылка для этой истории могла бы быть такой «Женщины мыслят только категориями отношений. Для них всё - отношения». Вот та же история, переделанная под стэндап формат.

"Женщины мыслят только категориями отношения. Я смотрю футбол, заходит жена, видит как один игрок хлопает другого по заднице, и первое, что ей приходит в голову – у них любовь, [отыгрыш жены] 'Номер 22 и номер 78, кажется, так близки.' А когда я смотрю баскетбол, она спрашивает 'А Шак и Коуб ладят друг с другом? Похоже, они влюблены по уши.' Для женщины всё - отношения, [микс] Она будет любоваться закатом и все равно скажет «Ой, смотри, как страстно солнце целует океан»
—THOMAS TAILARINO
Шутки должны вызывать интерес. Публику не волнует то, что творится у вас в жизни. Они хотят, чтобы вы сразу перешли к сути, в случае с историями это занимает слишком много времени.

"Но многие комики рассказывают истории."

Не позволяйте ввести себя в заблуждение. Гениальность Джерри Зайнфилда, Билла Косби или Ричарда Прайора заключается именно в том, что то, что они выдают за истории, пришедшие им в голову – это на самом деле отлично подобранная последовательность шуток. Вот, к примеру, тема Джерри Зайнфилда – «ванные». Посмотрите, как он делит эту тему на предпосылки, а не на истории  (предпосылки выделены курсивом).

"Я не люблю принимать душ в чужом доме, потому что там никогда не получается отрегулировать температуру воды. Я не знаю, какая там шкала. Полмиллиметра может изменить температуру на тысячу градусов. Будете крутить кран – смотрите, чтобы на вас не попала вода.

"В чужом душе к стене обязательно прилипнет чей-нибудь волос.
С одной стороны, хочется его убрать, с другой стороны – противно его трогать.
"Не знаю, почему душ постоянно оказывается так высоко. Может быть, он живет собственной жизнью, тогда не хотелось бы ему мешать. Ты пытаешься намочить голову, но у тебя ничего не получается. Приходится набирать воду в пригоршни и поливать голову.

"Но нам приходится сражаться. Ведь в ванной нам никто не поможет. Что бы ни произошло, придется с этим справляться.

 "В рамках тестовой программы сорок аптек в Вашингтоне будут без рецепта продавать противозачаточные таблетки, которые можно использовать утром после секса. Вообще-то, мужчины могут покупать их в специальных подарочных упаковках с карточками, на которых написано «Спасибо, я тебе позвоню».
— J A Y LENO
Телезрители переключат канал, если их не будут интересовать темы, о которых говорит Джей Лено. Следовательно, популярные темы – это высокие рейтинги. Популярные комики также повышают рейтинги, гостями могут быть и известные комики. И у комика куда больше шансов попасть на телевидение, если он шутит на темы, которые будут близки публике. Все авторы должны держать руку на пульсе и знать, что происходит вокруг. Вот ваше домашнее задание – почитайте газеты и журналы, посмотрите телевизор, сходите и в кино и слушайте, что говорят люди вокруг.
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День 19 Добавление актуального материала

(День работы с comedy buddy)
Как выбрать актуальные темы
При создании материала, основанного не на личных темах, воспользуйтесь следующими правилами.
Правило #1: Не надо выбирать тему, только потому что она кажется вам смешной.

Профессиональные комики не выбирают темы в зависимости от их юмористического потенциала. Они выбирают темы потому что:

• У них есть интересное мнение по этому поводу.

• Они лично сталкивались с чем-то по этой теме.

• У них сложилось к этой теме некое эмоциональное отношение.

Такой вещи, как смешная тема, не существует. Вы не представляете, сколько раз люди приходили ко мне и говорили, "У меня есть отличная идея для шоу – Печенье, которое продают скауты. Что скажете?' Я думаю «Я бы сейчас поела печенья».
Смешных идей не бывает. Смешными они становятся благодаря вашей подаче.

Говорит профессионал  - Стивен Райт
"Я упражняюсь вот как – беру несмешные темы и пытаюсь каким-то бразом сделать их смешными.»
Когда вы пишете шутки для других или же для телевидения, роскошь выбора темы вам недоступна. Мне, например, дают темы, которые я должна сделать смешными. Изначально эти темы совершенно несмешные. К примеру:

· Использование диоксида титана при покраске (Kerr-McGee Corp.).

· Космическая станция «Мир» (Boeing)

· Картошка (National Potato Council)

Прямо скажем – не слишком зажигательные темы. Но моя работа заключается не в том, чтобы говорить о том, что кажется мне интересным. Мне платят, чтобы я использовала свой юмор в продвижении корпорации, и при этом оставалась в рамках приличия. Для такой пошлячки как я, это очень сложно. Вот вам примеры того, какие шутки можно придумать, используя данные мне темы.

Тема, "использование диоксида титана," для Kerr-McGee Corp.

"В вашей рассылке написано что ' у диоксида титана есть кроющая способность.'

Отлично! Буду наносить его на задницу! 'Эй, Джуди, отлично выглядишь, ты что, у пластического хируга побывала?''Нет, это все диоксид титана!'"

Тема: "Космическая станция мир," для Boeing.

"Почему станция Мир врезалась в стыковочный корабль? Странно получается, на Земле говорят, что ошибку совершили люди, астронавты утверждают, что это была механическая неполадка. Одно я знаю точно, поскольку это русская космическая станция – без «Абсолюта» тут не обошлось.
Тема: "картошка," для National Potato Council в Мире Диснея.

"Картошке нужен дополнительный пиар, например, парк аттракционов: Мир Картошки с Картофельной Горой или «Картофель Карибского Моря».
Да, не слишком смешные шутки, но фермеры смеялись, а значит задача выполнена.

Правило #2: Не надо выбирать необычные темы, лучше пусть у вас будет необычное мнение об обыденных темах.

Начинающие авторы зачастую выбирают для обсуждения самые странные темы и новости ("Появился «Прозак» для животных").

"Неправильно:

"Прозак слишком дорогой, поэтому я принимаю Прозак для животных. Все бы ничего, но теперь я визжу как свинья!"

Выступающая создала ложную предпосылку, она хотела вставить в шутку смешной образ свиньи. Но это ей не удалось, часть шутки со свиньей была забавной, но выступление она не спасла, потому что шутка была неаутентичной.

Внимание: стремные приемы!— Злободневные темы
Тухлые темы—"импланты пенисов," "мастурбирующие обезьяны," "реклама тампонов." Если вы не можете придумать более смешной темы, у вас серьезные проблемы.
"Табачные компании никак не могут признать, что никотин вызывает привыкание. Какой-то придурок из R. J. Reynolds сказал, 'Все относительно. Я слышал, морковка тоже вызывает привыкание.' Да неужели? Я вам вот что скажу – неважно, сколько морковки вы едите, и как сильна ваша морковкозависимость, вам не придется есть ее через дырку в горле."

—HEATHER ROUNDY
Упражнение: Нахождение актуальных тем
1. Сходите к ближайшему ларьку с газетами и выпишите темы с обложек журналов.

2. Послушайте, о чем говорят в вашей любимой кофейне
3. Запишите темы, которые вы обсуждали с другом по телефону.
4. Подпишитесь на популярную газету.

5. Сделайте домашней страницей ленту.ру.
Упражнение: Написание материала по актуальным темам (с Comedy Buddy)

Вы и ваш партнер берете по листу бумаги и режете его на десять маленьких квадратиков.
На каждом квадратике вы записываете тему новостей. Все новости должны быть свежими, новости прошлой недели не подойдут. Ваши темы могут быть политическими, например, выборы, политические скандалы или международные конфликты. Это могут быть темы, касающиеся стиля жизни – новая диета, уникальный стиль в моде, популярный фильм или группа. Но все эти темы должны быть на слуху – последние открытия в области ихтиологии не подойдут. Теперь пусть каждый из вас сложит все бумажки с темами в мешок. Вы вытащите наугад тему парнера и будете работать с ней на протяжении всего упражнения. Вам может показаться, что в теме, которую вы вытащили, нет ничего смешного, и у вас возникнет желание вытащить другую тему. Не надо. Пока идет упражнение, вы должны работать с этой темой. Начинающие комики зачастую меняют тему еще до того, как попробуют поработать с ней, потому что не могут сходу придумать какую-нибудь шутку. Если вы штатный сценарист The Tonight Show,  у вас нет возможности выбирать смешные новости и простые темы. Вам каждый день надо придумывать шутки, более того, смешные шутки. Это упражнение – возможность размять креативные мышцы, воспользуйтесь ей.

Запишите свою тему:

Моя актуальная тема: "Космическая программа НАСА ".

Упражнение: разговор по теме
Встаньте напротив партнера и начинайте говорить о своей теме, не забудьте про эмоциональную составляющую. Когда говорите, можете даже рассердиться – но говорить надо быстро и гладко. Воздержитесь от описаний и, самое главное, от историй. Вместо того, чтобы пытаться быть смешным, используйте эмоции. Запишите эти сессии и прослушайте, может быть, там есть идеи, которые можно использовать. Вместе с партнером структурируйте материал по схеме отношение + тема + предпосылка + отыгрыш + микс. 

Вот еще несколько идей, которые помогут вам писать шутки по актуальным темам. Помните о том, что шутки не появляются из головы идеальными и полностью оформленными. Количество переходит в качество. Чем больше вы пишите, тем больше шансов на успех.

I. Добавьте эмоциональную окраску  (странно, глупо, страшно, сложно), и доведите тему до интересной предпосылки (мнение).

Неправильно:

В космической программе меня удивляет вот что, я читал газету, увидел, что все астронавты мужчины и…
У вас должно быть сложившееся мнение.

Правильно:

"Странно, что в космической программе нет ни одной женщины-астронавта."

Еще один способ дойти до предпосылки – среагировать на мнение других людей. Сначала расскажите что вы услышали или прочитали, затем выдайте свое мнение об этом.

"Вы слышали выражение «Все дети Божьи прекрасны»? Далеко не все. Большинство детей Божьих с трудом можно назвать презентабельными."

—FRAN LEBOWITZ
"Конгресс проголосовал против предложения ввести семидневную отсрочку перед покупкой оружия. Что, недели много, чтобы понять, можно ли человеку, вышедшему из психушки, купить Узи?  Да ладно, даже чтобы купить телефон уходит три недели!"

—JIMMY TINGLE
Предпосылка должна переходить в отыгрыш. Вот мой отыгрыш по космической программе.
"Это странно, потому что женщины готовы отдать все, чтобы ничего не весить. 'Сколько ты весишь, Джуди?' 'Нисколько!'"

Повторите это же упражнение еще два раза, по той же теме, но с другим отношением: "Это глупо, потому что. . . ," или, "Это сложно, потому что. . ." Акцентируйтесь на своем мнении, потом переходите к отыгрышу.

"Что еще странно в космической программе – они посылают в космос пожилых людней. Если они даже свои носки найти не могут, как они найдут Марс?"

Переходите к миксу, введя в шутку новый элемент. В случае с аутентичными шутками микс получается при переходе от личного к глобальному. В случае с актуальными шутками все происходит наоборот – сначала глобальное, потом переход к личному.

"[Глобальное] В New York Times написали, что еще одна женщина заявила о своей сексуальной связи с Президентом Клинтоном, [личное] Не буду баллотироваться в президенты. Я боюсь, что ни одна женщина не признается, что у нас были сексуальные отношения."

—GARRY SHANDUNG
Комик Стив Мартин посоветовал отличное упражнение для актуальных тем:
Прочтите газету. Выберите одну статью и разберите ее по пунктам. Например, если это статья о том, что «Были найдены нелегальные источники финансирования президентской предыборной компании», пункты могут быть такими:

• когда они были найдены
• кто обвиняет президента
• что за нелегальные источники финансирования
• как реагирует президент
Возьмите каждый пункт, превратите его в предпосылку и придумайте шутку.
Проделайте это упражнение со всеми темами вашего напарника. Из всего списка выберите три темы, с которыми будете работать, и запишите каждую на отдельную карточку. Я обычно записываю тему, но не отыгрыш, потому что это может испортить спонтанность шутки. Эти карточки помогут вам накопить материал по актуальным темам!

День 19 Проверка
Q Вы поговорили о каждой из десяти тем своего напарника.

• У вас есть, минимум три темы, по каждой из которой есть минимум три хороших предпосылки.

• Вы записали минимум три шутки на отдельных карточках.
• Вы написали три минуты материала по актуальным темам.
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День 20. Создание ярких предпосылок 

Лучший способ создать выдающийся материал – это придумать остроумные и глубокие предпосылки. По сути дела, предпосылка – ваша догадка, касающаяся выбранной темы. Обычно она отвечает на вопрос, что в этой теме "странного, сложного, глупого или страшного". То, как человек отвечает на эти вопросы, определит, будут над ним только смеяться или же смеяться и давать работу. Если вы хотите стать преуспевающим комиком или писателем, в ваших предпосылках должны быть уникальные, оригинальные идеи. То, что я напишу ниже, публика слышит по сто раз на каждом открытом выступлении.

Внимание: стремные приемы!—Предпосылки
Лос-Анджелес очень отличается от Нью-Йорка.

Я наполовину еврей, наполовину итальянец. Это значит. . .

Найти себе пару очень сложно, ведь мужчины и женщины такие разные (Да вы что?!)

Сложно придумать что-нибудь более скучное. Такие клишированные предпосылки обычно используются в качестве преамбулы для «очень смешных» (совсем не смешных) историй о чем-то, что «случилось на самом деле» (кому какая разница?). Если бы стать успешным комиком было настолько просто, все рестораны в Нью-Йорке и Лос-Анджелесе работали бы по принципу Мак-Авто, потому что официантов просто не осталось бы. 

А теперь давайте взглянем на предпосылки, которые используют профессионалы.

"На спиртное хотят наклеить предупреждающие надписи «Алкоголь может быть вреден для беременных женщин». Забавно. Если бы не алкоголь, бОльшая часть женщин просто не оказалась бы в таком положении."

—RITA RUONER
[Люди говорят глупости о бездомных.] "Учитывая, сколько вреда люди наносят своей работой, уж лучше бы они лежали по канавам."

—FRAN LEBOWITZ
"Я всерьез полагаю, что если сделать смертную казнь более увлекательной и как следует ее пропиарить, можно будет собрать деньги на то, чтобы заткнуть все дыры в этом долбанном бюджете."

—GEORGE CARLIN
"Неважно, какая в комнате температура, она ведь все равно комнатная, не так ли?"

—STEVEN WRIGHT
"Доктора – мошенники. Знаете, зачем они носят перчатки? Отнюдь не из соображений санитарии. Они скрывают отпечатки пальцев."

—JACKIE MASON
"Знаете, самое унизительное, что может случиться в жизни – это когда ты идешь за покупками в какой-то эконом-маркет, а кто-нибудь из покупателей принимает вас за работника этого магазина."

—DENNIS MILLER
Хорошие предпосылки помогут вам выйти из тупика, над которым висит табличка «Пиво, сколько сможете выпить… а, и еще комедийное шоу» и перебраться в колледжи, клубы, на телевидение, и в категорию людей, у которых есть будущее. Чуть позже я расскажу о том, как писать сценарии для ситкомов, и там, так же, как и в случае с выступлениями, хорошая предпосылка гарантирует вам успех сценария. Если вы хотите добиться успеха, вам придется рисковать, потому что в первую очередь надо отказаться от концепции «быть смешным». Вам надо работать на стыке комедии и трагедии. И чем ближе вы подберетесь к этой границе, не впадая в крайности, тем лучше будут ваши выступления. Однако, есть и риск, потому что в любой момент вы можете перейти грань. В том, что касается мастерства, страховка не предусмотрена. Но лучшие комики, гениальные комики готовы рисковать, потому что их точка зрения и видение мира для них важнее, чем любовь публики.

"В сегодняшнем нездоровом обществе у животных есть только две функции – быть вкусными и хорошо смотреться на ком-то. Но как можно бороться за права животных, если я ни разу в жизни не встречал человека, который любит других людей больше, чем животных. Вы же прекрасно знаете, что представляет из себя человечество. «Я переступлю через этого отвратительного бомжа и покормлю этого чудесного котеночка.'"

—GREG PROOPS
Иногда борьба за свои идеалы опустит вас на самое дно, и только потом вы подниметесь на вершину. Джимми Тингла, сатирика, как-то пригласили на телевидение, в шоу Джонни Карсона, но это был единственный раз, потому что его сочли «слишком политизированным».
"Если бы Иисус Христос выставил свою кандидатуру на выборах, проголосовала бы за него Христианская Коалиция или нет? 'Мистер Христос, наша коалиция хотела бы знать, как вы относитесь к смертной казни.'"

—JIMMY TINGLE
Но он не стал переписывать свои шутки. Он остался верен своим принципам и в 1999м году он получил свой шанс – стал работать в шоу 60 Minutes II. Если вы хотите стать комиком или писателем, недостаточно быть просто смешным. У вас должна быть своя точка зрения.
Своя точка зрения в выступлениях

Упражнение: умные предпосылки
Самые гениальные озарения случаются спонтанно, когда вы заняты чем-то совершенно другим. Вы можете четко понять, почему вам так не везло в отношениях, когда будете мыть посуду. Вы можете понять, в чем смысл жизни, пока будете стоять в пробке. И вы должны быть готовы зафиксировать эти драгоценные мысли. Всегда носите с собой блокнот или диктофон, записывайте все свои идеи, неважно, насколько странными, глупыми и неуместными они вам покажутся. Помните, гениальная предпосылка может придти вам в голову в любой момент. Начните прямо сейчас, запишите пять предпосылок, которые могут придти в голову людям, которые читают эту книгу.

Пример: Людей, которые хотят выступать или писать шутки, никто не слушал, когда они были детьми.

m Проведите целый день, наблюдая за собой и за другими, ищите предпосылки.

• Уберите из своего выступления все неудачные предпосылки.
• Возьмите несмешные, но умные новые предпосылки и проработайте по системе пяти шагов (отношение + тема + предпосылка + отыгрыш + микс).

• Не отказывайтесь от хороших предпосылок только потому что из них не получается хороший стэндап номер. Они могут пригодиться вам позже, если вы решите писать юмористические эссе или делать шоу одного актера.

День 20 Проверка
J Вы придумали минимум пять новых предпосылок.
J Вы придумали три новых шутки.

• Вы убрали из выступления все тухлые предпосылки.
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День 21

Тематические блоки

Говорит профессионал – Филлис Диллер, которая попала в книгу рекордов Гинесса, как человек, который за одну минуту заставил людей смеяться чаще, чем любой другой комик живой или умерший
"Да, публика действительно засмеялась 12 раз за минуту. Это заметил Боб Хоуп. Еще бы он не заметил. У него на выступлениях смеялись шесть раз в минуту, а у меня – 12. Но тут есть один больше секрет. Большинство комиков работают по такой схеме – завязка – развязка, завязка – развязка, другими словами, шесть шуток в минуту. Я делаю так: одна завязка – двенадцать развязок."

Вот 12 шуток, которые помогли Филлис Диллер попасть в книгу рекордов Гинесса:
Завязка: "Я такая толстая, что. . ."

1. Похожа на желе, решившее надеть ремень.

2. Когда я сажусь, мне придется пять минут ждать, пока я устаканюсь.
3. Когда я снимаю ремень, мои ноги просто исчезают.

4. В бикини я похожа на медведя в бандаже.

5. Когда я вошла в гостиную, она просела.

6. Теперь у нас есть персидский ковер – я случайно села на кота.

7. У меня размер – мини… чехол для танка.

8. Когда я надеваю белое платье, мы на нем смотрим кино.

9. Я съела коврик у двери, приняла его за печенье.

10. Я наношу макияж валиком для краски.

11. Когда я высморкалась в центре города, строительная бригада ушла на обед.

12. Я села на Кремлевскую диету – съела Кремль. (адаптировала чуть-чуть – прим. пер.)
Говорите профессионал - Richard Jcni
"Если аудитория сосредоточилась на одной теме, зачем ее менять? Вы можете продолжать эксплуатировать эту же тему, пока она себя не исчерпала. Если ваше выступление состоит из множества шуток на разные темы, каждая, с завязкой и развязкой, то каждая из этих шуток должна быть очень смешной. Каждая шутка должна выделяться, а с этим способны справиться очень немногие комики.

У людей короткий цикл внимания, и очень непросто найти тему, которая действительно зацепит публику, так что, если это вам все-таки удалось, продолжайте использовать эту тему при помощи тематических блоков – однородного материала, при помощи которого комик получает многочисленные реакции на одну тему, используя несколько предпосылок.

Джерри Зайнфилд – мастер тематических блоков. Он выискивает в каждой теме все смешные детали, вплоть до мельчайших. И он умеет обратить внимание публики на эти мельчайшие детали, которые раньше никто не замечал. Хорошие комики изучают любую составляющую жизни, будь то человек, случай или момент – а потом. Джерри Зайнфилд не просто рассказывает историю о том, как он идет в аптеку. Вместо этого он делит тему «аптеки» на множество предпосылок.

Упражнение: тематические блоки
Изучите выступления Зайнфилда и подчеркните его предпосылки по теме "аптеки."

"На прошлой неделе я пошел в аптеку, чтобы купить лекарство от простуды, и был буквально оглоушен. До сих пор не могу придти в себя. Там было шесть сотен лекарств, которые идеально мне подходит. Это действует сразу, а у этого длительный эффект. А что мне нужно, чтобы почувствовать себя хорошо, сейчас или потом?

"Никогда не ловили себя на том, что читаете список ингредиентов лекарств в аптеке? '0,3 тетрагидрозалина. Отличное количество.' Они знают, что мы ничего не понимаем Они придумывают новые слова. По телевизору всегда говорят, 'А теперь еще капля ретцина.' И мы все тут же обрадуемся «Наконец-то мы получим еще немного ретцина».
"По телевизору всегда рассказывают, как действует то или иное лекарство. В рекламе мы постоянно об этом слышим. А моя любимая часть, это когда голос за кадром говорит «Это тело человека». И тело – это просто контур, лица нет, рот открыт. Вот так производители лекарств видят потребителей.

"А потом вам рассказывают о болеутоляющем компоненте. И он всегда экстра-сильный. Силы больше не существует, сильное обезболивающее купить нельзя. Только экстра сильное.  «Мне нужно экстра» «А что такое экстра?» «Экстра – это просто немного больше.»
"Но некоторых людей уже и экстра не устраивает, им нужен максимум. «Дайте мне максимально сильное средство. Дайте мне максимальную допустимую дозу. Представляете, насколько мне больно? Выясните, что меня убьет, и отнимите от этого количества совсем чуть-чуть»

"И почему фармацевт постоянно смотрит на всех свысока? Что он о себе возомнил?

 'Посторонитесь, я работаю с таблетками. Негоже мне копошиться внизу вместе с вами, жалкие людишки. Я достаю таблетки из большого пузырька и кладу в маленький. А потом я наклеиваю на него ярлык. Это очень сложно."

Возникают проблемы при создании тематических блоков? Это может случиться по одной из следующих причин:

• Ваш материал основан на истории. И после того, как вы закончили рассказывать, что случилось на самом деле, вам больше не о чем говорить.

a Вы недостаточно эмоционально относитесь к выбранной теме.

• По этой теме можно выдать только одну смешную шутку, а значит, это не очень хорошая тема.

a У вас творческий кризис.

Хорошие новости: если ваша проблема – третий пункт, с ней можно справиться. Два хороших способа – майнд мэппинг и списки.
Майн-мэппинг тем
Майнд-мэппинг помогает вам сгенерировать множество идей, путем создания диаграммы темы. Вот как это работает. 

Выберите тему, по которой вам удалось придумать только одну или две шутки, или же тему, которую вы считаете несмешной. В данном случае вы можете позволить себе вообще не иметь идей в начале работы.

Напишите свою тему в центре страницы и обведите кружком.

Затем рисуйте другие круги и пишите в них элементы этой темы, и так до тех пор, пока вся страница не будет заполнена словами, которые относятся к вашей теме. Затем обратите внимание на каждое слово и нарисуйте ответвления со спецификой каждой темы. Не делайте выводов, просто рисуйте. Майнд-мэп темы «аптеки» Зайнфилда мог бы выглядеть примерно так.
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(Тут расписываю темы из верхнего майнд-мэпа. – прим.пер.)

Аптеки

Открыты круглосуточно (посетители – люди, страдающие бессонницей; аптеки всегда грабят по ночам; в три ночи заявляются странные люди; в три ночи фармацевт – это драг дилер; по ночам всем срочно нужна виагра)

Телереклама – (по ТВ рекламируют лекарства, продающиеся по рецептам; глупые графики; список побочных эффектов; реклама Виагры)

Лекарства (генетически модифицированные ингредиенты)

Две подтемы лекарств:

Лекарства по рецептам (неразборчивый почерк врача; в Калифорнии запрещено продавать траву; приходится делать вид, что ходил к врачу)

Лекарства без рецептов (все экстрасильное;  можно запросто купить лекарства с наркотическим эффектом; куча непонятных ингредиентов; куча непонятных лекарств)

Фармацевты (носят белые халаты; им приходится разбирать ужасный почерк врачей; печатают названия на крошечных листках бумаги; они всегда под кайфом; маленькие бутылочки)

Фармацевтические компании (тестирование на животных; на них всегда подают в суд; тестирование на преступниках; Управление по контролю за продуктами и лекарствами)

Майнд-мэппинг темы – это хороший способ найти новые идеи, неважно, чем вы занимаетесь, пишете шутки, сценарии или эссе.

Упражнение: Майнд-мэппинг
· Изучите майнд-мэп оп теме «аптеки» и придумайте три шутки по этой теме, которых не было у Зайнфилда.

· Сделайте майнд-мэп темы, которая уже есть в вашем выступлении.

· Когда сделаете майндмэп поговорите по теме в присутствии своего напарника. Возможно, майнд-мэп выведет вас на мнения, миксы и некоторые аспекты вашей темы, которые не приходили вам в голову раньше.

Список Топ-10
Есть еще один способ придумать больше шуток по одной теме – это составление списка Топ-10. В этом случае у вас будет одна завязка, к которой вы будете добавлять различные развязки.

Студент Тревор Грин хотел в выступлении говорить о том, что он из Оклахомы. Чтобы поднакопить идей, он составил список десяти «самых глупых вещей, которые говорят о тех, кто живет в Оклахоме».
Вот какие шутки он успел придумать до своего выступления: «У людей из Калифорнии очень странные представления о людях из Оклахомы.»
" 'Ты когда-нибудь спал с коровой?' 'Ну, может, были страшные девушки, но коровами я бы их не назвал.'

"'Тебя когда-нибудь похищало НЛО?' 'Да, а как иначе, по-вашему, я сюда добрался?'

" 'Ты спал со своими сестрами?' 'Да вы что, они же лесбиянки!'

" 'В Оклахоме есть бомжи?' 'Да, только мы их называем фермерами.'"

Упражнение: Список Топ-10
Придумайте список топ-10 по одной из ваших тем. Не забудьте в заголовке указать одно из слов, выражающих эмоциональное отношение.

Добавьте отыгрыш по каждому пункту из списка. Вычеркните неудачные и добавьте хотя бы пару шуток к каждой предпосылке.

День 21 Проверка
· Вы сделали майнд-мэп тем
· Вы придумали шутки на основе пунктов списка Топ-10

· Вы придумали блоки тем  минимум по трем темам.
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 День 22 – Оттачивание материала - 
Основа создания хорошего материала – это филигранная обработка напильником. Вот несколько способов, как усовершенствовать свое выступление:

1 – удалить все слова-отношения
2- повторы
3- список из трех пунктов
4. коронные фразы
Удаление слов-отношений
К этому моменту подводкой к каждой шутке у вас является фраза, показывающая ваше отношение к теме. "Знаете, что странно в. . . ?" Теперь, когда (я надеюсь) у вас уже есть сформировавшееся отношение к каждой теме, пришло время избавиться от этих фраз, при этом оставив эмоциональную составляющую, иначе ваше выступление будет казаться неестественным.

Упражнение: Удаление слов-отношений
Возьмите одну шутку и перестаньте озвучивать отношение к теме, при этом оставив само отношение. Допустим, ваша шутка начинается со слов «Знаете, что самое глупое в выборах? Все кандидаты врут» Измените вступление на "Боже мой, опять эти выборы!" В этом случае все поймут, что вы считаете выборы большой глупостью. Продолжайте демонстрировать свое отношение к выборам на протяжении всей шутки, при помощи голоса, жестов, позы. Попробуйте проделать то же самое со всеми шутками, посмотрите, с какими это получится лучше всего. Вам необязательно удалять слова-отношения из всего материала, достаточно будет сделать так, чтобы материал не казался вымученным или заученным. Шутки должны звучать по-разному. Нельзя, чтобы вступления были однообразными и заключались в произнесении слова-отношения или постоянном повторении темы. К примеру, если ваша тема выборы, не надо начинать каждую шутку слов «Самое глупое в выбора- это…», или «А вот что еще глупо в выборах…». После того, как вы заявите тему «Выборы», переходите к специфическим темам. «А разве не глупость то, как подсчитывают голоса?» Вместо того, чтобы строить выступление на словах, которые покажут ваше отношение к теме, попробуйте порепетировать, неся тарабарщину, и проверьте, сможете ли ваш напарник вычленить в каждой шутке эмоциональное отношение. Нести тарабарщину – значит, произносить ничего не значащие слова, типа «бла бла бла». Когда будете это делать, не забывайте об эмоциональной составляющей, выражайте отношение невербально. Если вашему напарнику не удастся понять, как вы относитесь к той или иной теме, попробуйте еще раз, увеличивая эмоциональную нагрузку.

Повторы
Повтор – это когда вы повторно говорите о чем-то или вспоминаете что-то, что уже было в вашем выступлении. Повторы прекрасны тем, что гарантированно вызывают смех. У меня в выступлениях повторы возникают спонтанно, и в следующие разы я ввожу их сознательно. К примеру, в начале выступления я выяснила, что в первом ряду сидит парень по имени Майк, который недавно развелся с женой. Позже, когда я произношу шутку на тему «парни, от которых сбежали жены и которые спиваются в одиночестве», я добавляю, «как, к примеру, Майк». Все смеются. Публика любит, когда комик следит за тем, что происходит в зале и делает это частью своего выступления. В следующем примере Дайан Форте повторяет шутку, которая была в начале выступления, с использование фразы «Есть тут кто?»
[Первая шутка] "Странно себя ощущаешь, когда сидишь в туалете, а кто-то стучится в твою кабинку, и каждый раз они спрашивают одно и то же «Есть тут кто?» Есть тут кто? И что мне отвечать? «Я тут есть?» Мы что, боимся, что кто-нибудь догадается, кто мы такие?
 'Тут есть я.. Дайан Форте!'"

[Шутка, произнесенная пять минут спустя] "Самое странное, что мне доводилось слышать, это то, что места на кладбище в Париже, во Франции можно взять в аренду. И как это работает? Что случится, если ты не заплатишь первый взнос? Что, выкопают тебя постучат по крышке гроба и спросят «Есть тут кто?»
—DIANE FORTE
Упражнение: Повторы
Просмотрите свой материал и найдите те фрагменты, которые можно будет упомянуть в выступлении еще раз. К примеру, если вначале вы шутите о том, как отвратительно, когда ваш отец чистит уши за обеденным столом, позже вы можете сделать повтор, начав шутку так «И вот, я на свидании, сижу за столом, чищу уши и…».
Список из трех пунктов
Тройка – волшебная цифра для комедии, это некий естественный ритм, который неизменно позволяет добиться успеха. Список из трех пунктов – это когда комик создает первыми двумя пунктами какую-то схему, а третий пункт – парадоксален и смешон.

К примеру:

"Мне нравится Флорида. Здесь сплошные восьмидесятые: температура, возраст, айкью."
GEORGE CARLIN
"Черные должны начинать получать пенсию в двадцать девять. Черные живут значительно меньше. Гипертония, высокое давление, полиция Нью-Йорка."

—CHRIS ROCK
"Гипертония" и "высокое давление " создают схему, потом Рок основывает шутку на третьем пункте—"Полиция Нью-Йорка."

У Ника Гриффина похожая схема:

"Больше всего в качках я ненавижу их предсказуемость. Они всегда огромные, всегда ходят в футболках без рукавов и всегда с ног до головы в татуировках, череп и кости, колючая проволока, все такое. Ладно, мы всё поняли. 'Ты большой, ты крутой, и пара в детстве тебя не любил.' Как скажешь."

—NICK GRIFFIN
Видите, как первые два пункта создают предсказуемую схему, тогда как третий пункт совершенно непредсказуем.

"Очень интересно. Женщина недавно родила ребенка, развившегося из эмбриона, который был заморожен семь лет. Она сказала «Я не знала, кто у меня родится: мальчик, девочка… или рыбные палочки».
—CONAN O'BRIEN
Упражнение: Список из трех пунктов
Потренируйтесь создавать списки из трех пунктов, закончив списки, приведенные чстуь ниже.

"Вам необходимо расстаться, если он или она. . ."

1. вам изменяет
2. вас не уважает
3. получает запретительный ордер (или )

"Вы знаете, что вам не получить повышения, если. . ."

1. вы потеряли важного клиента
2. у вас забрали секретаршу
3.

Пройдитесь по своему материалу и убедитесь в том, что каждый список, который у вас есть, заканчивается смешным третьим пунктом. Посмотрите, удастся ли вам добавить такой список в какую-нибудь из ваших шуток.

Коронные фразы
Коронная фраза  - это ключевая фраза, которая постоянно повторяется в вашем выступлении. Основой для нее является ваша маска. Ваша маска – это ваш характер, ваш голос.

Roseanne Barr: "Я богиня домашнего очага."

Rodney Dangerfield: "Меня никто не уважает."

Dennis Miller: "Не хочу никого обидеть, но. . ."

Joan Rivers: "Мы можем поговорить?"

Я намеренно раньше не упоминала маску, потому что одна из самых больших ошибок, которую может совершить начинающий комик – это подгонять материал под свою маску или коронную фразу. Если вы попытаетесь втиснуть свой материал в заранее установленные рамки, вы неизбежно начнете ограничивать себя. Вместо этого лучше создайте максимально смешной материал, и уже в нем ищите свою маску.

Говорит профессионал, Вуди Аллен, из книги «Великие комики» Ларри Уайлда.

«Я никогда не пытался создавать имидж. Я просто писал то, что казалось мне смешным, и хотел читать это со сцены. А через пару лет выступлений я понял, что имидж сформировался сам собой. Критики и обычные зрители увлеченно обсуждали мой имидж и его аспекты. Наверное, самое ужасное случилось бы, если бы я поверил тому, что писали о моем имидже газеты. Если что-то кажется мне смешным, я говорю об этом, неважно, о чем изначально шел разговор, если в результате этого рождается какой-то там мой имидж, да, пожалуйста.» 
Упражнение: Создание коронной фразы
Просмотрите свое выступление, есть ли в нем реплика, которую можно выразить одной фразой. Это может быть какая-то глобальная эмоция «Какой я циник!» или повторяющаяся фраза, как «Могло быть и такое» у Джуди Тенет. Если коронную фразу не удалось придумать сходу, это нормально. Иногда на ее поиски уходят годы.

День 22 Проверка
· Вы убрали слова-отношения перед некоторыми шутками
· Вы использовали во время репетиций тарабарщину

· Вы просмотрели материал на предмет добавления повторов

· Вы создали список из трех пунктов

· Вы придумали коронную фразу (или, хотя бы, как следует над ней подумали)
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День 23 – Избавляемся от тухлых шуток.

Соберите все карточки с темами, как подлинными, так и актуальными, и прогоните все выступления для своего напарника. Вы сами почувствуете, какие штуки – тухлые. Вот несколько показателей:

• сбивающие с толку
• непонятные
• неактуальные
• длинные
• стремные
Порвите карточки с тухлыми шутками и выкиньте их. Те, что остались, войдут в ваше выступление. Однако, решать, что смешно на самом деле, будут совершенно не знакомые вам люди в зале. Хорошие новости: у вас есть три минуты материала, основанного на последних новостях и еще больше материала, основанного на ваших личных проблемах. Плохие новости: в нашем мире, где социальный и политический климат постоянно меняется, актуальные шутки очень быстро теряют актуальность. Не удивляйтесь, если шутка, касающаяся последних новостей, вызвала овации в понедельник и оставила зал равнодушным в пятницу. Из-за этой тенденции начинающие комики должны посвящать текущим событиям не более 20 процентов выступления. Писатели также стараются избегать неактуальных шуток. В момент написания этой книги в мире происходило вот что:

Буш был выбран президентом.

На страну навалилась праздничная депрессия.

Самое продаваемое лекарство - виагра.

Подростки пирсингуют себе все, что только можно.

В сфере коммунальных услуг царит бардак.

Дети одного года от роду проходят тест на айкью.

Sony PlayStation 2 рапродана.

Видите, какими старыми кажутся эти темы. Иногда вы можете приберечь некоторые актуальные шутки. К примеру, если у вас есть шутка про Рождество, используйте ее каждый год, в декабре. Однако, у большинства актуальных шуток срок жизни очень короток, и это еще одна причина, по которой каждый комик и писатель должен учиться придумывать шутки сходу. Даже если вы очень плодовитый автор, наличие в вашем выступлении только актуальных шуток вынудит вас конкурировать с телеведущими. И к тому моменту, когда вы донесете до публики свою шутку, не исключено, что они уже услышат ее где-нибудь еще. Поэтому очень важно, чтобы основой вашего выступления были подлинные темы, которые не теряют актуальности долгие годы: «детство», «юность», «родители» и так далее.

Упражнение: Оттачиваем выступление

Пройдитесь по всем своим карточкам.

1. На каждой карточке обведите одну тему. (Вы должны обвести только одну шутку или тему на карточке.)

2. Убедитесь, что тема универсальна.

3. Напишите на каждой карточке слово-отношение. (Произносить его необязательно, но вы должны его сыграть.)

4. Выражено ли это отношение одним из следующих слов: глупо, странно, сложно, раздражает, страшно?

5. Есть ли по каждой теме выписанная предпосылка?

6. Отвечает ли эта предпосылка на вопрос из фразы с отношением? ("А знаете, что странно?")

7. Присутствуют ли в большинстве тем отыгрыши?

8. В отыгрыше тот же состав участников, что и в завязке?
9. Отыгрыш усиливает эмоциональную составляющую?

10. Есть ли у вас миксы после некоторых отыгрышей?

11. Следует ли за миксом еще один отыгрыш?
12. Есть ли у вас много шуток по большинству тем (тематические блоки)?

13. Если у вас есть список из трех пунктов, вызывает ли третий пункт смех?

День 23 Проверка
· Вы избавились от всех тухлых шуток.

· Вы просмотрели все темы, чтобы проверить, отвечают ли они требованиям, предъявляемым к хорошей шутке.
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День 24 Подготовка ко второму выступлению
Добавление нового материала в выступление
Говорит профессионал – Филлис Ойлер
«Расположение шуток в схеме выступления – очень важный фактор. Как правило, я добавляю по одной шутке или по одной миниатюре, туда, где они, как мне кажется, будут органично звучать. Иногда я могу убрать реплику из той части  выступления, где она была пять лет, потому что мне кажется, что она перестала быть достаточно смешной. Я тасую материал, но если удалось добиться идеальной последовательности шуток, больше ничего менять не надо.»

Вставляйте новые шутки между теми, которые гарантированно вызовут смех. Это лучший способ выяснить, работают ли новые шутки. Если старая шутка вызывает смех, а новая, которая идет сразу за ней, проваливается, вы понимаете, что проблема в шутке, а не в публике. Старая шутка после новой может вас спасти, вернуть вам расположение аудитории, если новая шутка оказалась неудачной.
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Схема: Смех – удачный старый материал – новый материал – удачный старый материал.

Говорит профессионал – Грег Пруфс
"Стэндап чем-то похож на джаз, нельзя выдавать один и тот же материал, нужно импровизировать, убирать и добавлять шутки. Ваше выступление должно быть цельным и гармоничным, как альбом, иначе ничего не получится."

Во второе выступление нужно будет добавить не больше двух минут актуального материала и повторить уже наработанный материал, который основан на вашем личном опыте.

Повторение старого материала

Немаловажная составляющая стэндапа – постоянная переработка материала, нужно добиться идеального результата. Иногда достаточно изменить в шутке одно слово и вместо смеха вы услышите, как в гробовой тишине падает на пол булавка. Так что если с шуткой все в порядке, не пытайтесь ее совершенствовать.

Одна из основных сложностей – как сделать так, чтобы выступление не казалось заезженным, чтобы создалось впечатление, что все эти шутки только что пришли вам в голову. Материал становится тухлым, если комик больше не испытывает эмоций, которые изначально делали шутку смешной. У вас бывало так, что вы рассказываете на вечеринке смешную историю, и все смеются, а потом вы рассказываете ее еще раз, и никто даже не улыбается? Первый раз, когда человек рассказывает историю, он представляет ее себе, как бы погружается в эту историю. Второй раз – это просто смешная история, и рассказчик ждет смеха, ждет реакции на свои слова, таким образом выпадая из контекста самой истории. Когда подобное происходит со стэндап материалом, есть только два способа решить проблему:
Перестать выступать.

или
Попытаться вернуться в контекст.

Упражнение: Представляем ситуацию
Чтобы вернуть выступлению легкость и спонтанность, попробуйте представить себе то, о чем говорите, отнеситесь к этому так, как будто всё произошло буквально недавно, и вы говорите об этом в первый раз.

Упражнение: Добавление нового материала
Составьте схему выступления, в которой новый материал будет находиться между проверенными шутками.
Время
Один из самых важных аспектов выступления в стэндап жанре – это чувство времени. К сожалению, по книжкам этому не научишься, не помогут и длительные размышления на эту тему. По сути дела, если вы начали думать о чувстве времени, вероятнее всего, у вас его нет. Пробовали танцевать с кем-нибудь, кто считает вслух, чтобы не сбиться? То-то и оно.

Отношение помогает выработать чувство времени. Если вы эмоционально вовлечены в каждую шутку, которую произносите, вам не нужно волноваться о времени. Вот еще подсказка, которая поможет вам не загоняться во время выступления: Не говорите, пока публика смеется.

Стэндап – это не монолог, это диалог с публикой. Вы говорите, потом публика вам отвечает (будем надеяться, смехом), потом вы продолжаете разговор. Вы же не станете перебивать собеседника во время разговора, так что после каждой шутки помолчите, дайте зрителям время посмеяться – иначе они просто не будут этого делать.
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Конец шутки

Подписи – начало новой шутки
Кривая - смех
Посмотрите на этот график. Когда вы заканчиваете шутку, публике, чтобы засмеяться, надо несколько секунд, которые вполне могут показаться вам вечностью. Начинающие комики начинают следующую шутку в точке А, не давая публике отреагировать. Профессионал начнет следующую шутку в точке Б, чтобы у зрителей было время посмеяться.
Упражнение: Выжидаем, пока стихнет смех
Выступите перед своим напарником, потренируйтесь выдавать эмоции и ждать, пока он засмеется.

Рассчитайте время, выступление должно занимать не более пяти минут.

"А что мне делать, пока публика смеется? Столбом стоять на сцене?"

Добавление рефрена
Нельзя просто стоять на сцене – надо выражать отношение. Так что, пока публика смеется, вы добавляете к шутке рефрен, повторяя слово-отношение. К примеру, если шутка начинается со слов «Странно, что…» в конце шутки можно вставить рефрен, повторив «Это странно». Вы можете произнести его тихо, как будто говорите сами с собой, а можете наоборот, прокричать его. Можете обойтись и вовсе без слов, покачав головой. Но рефрен должен быть обязательно. Все время, пока вы находитесь на сцене, вы должны выражать эмоции, свое отношение к теме. Если этого не происходит – вам конец, потому что публика в первую очередь реагирует на эмоции, а не на слова.

Что насчет разговора с публикой? Можно ли задавать вопросы «Откуда вы?» «Как у вас дела»

Разговор с публикой
Раньше комики не разговаривали с публикой, это отвлекало их от выступления. Но в наши дни, во времена ток-шоу, интернет-чатов и пятнадцати минут славы для каждого, граница между артистом и публикой стала значительно более размытой. В наши дни комикам надо знать не только, как разговаривать с публикой, но и как смешно отвечать на то, что говорят зрители. Поскольку вы делаете пятиминутные выступления, вас это особо волновать не должно. Но по мере развития вашей карьеры, эта проблема неизбежно возникнет. Даже сценаристам приходится тренировать навыки общения, потому что многие продюсеры ведут себя как «крикуны». А если вам удастся справиться с крикунами во время стэндап выступления, в будущем вы будете спокойнее реагировать на подобные ситуации. Вот несколько советов от признанного техасского комика Дина Льюиса.

· Большинство крикунов – мужчины. Женщины пытаются помешать выступлению, только если они пьяны. Мужчины пытаются бросить вам вызов и получить контроль над ситуацией. Женщинам просто нужно внимание. Если они получат то, чего хотят (контроль и внимание), они будут возвращаться снова и снова. Так что не потакайте их желаниям.
· Мужчины будут пытаться вам помешать, если почувствуют слабость. Постарайтесь как можно скорее получить контроль над залом. Вы должны уметь работать с микрофоном, у вас должен быть сильный материал, постарайтесь смотреть зрителям в глаза, быть энергичными и быстро поднимайтесь на сцену. Нельзя давать слабину.

· Если публика слишком долго не смеется, она начинает негодовать. Чем быстрее вы произнесете шутку, тем меньше шансов, что появятся крикуны.

· Если же вам все-таки начали мешать, в первый раз всегда игнорируйте крикуна. Он просто хочет привлечь к себе внимание. Если вы остановите выступление и попытаетесь его осадить, он получит то, чего хотел. Другими словами, он выиграл. Лучше не обращать на него внимания, тогда он останется ни с чем.

· Если крикун пришел не один, попросите его спутника или спутницу заставить этого придурка замолчать. Крикун, вполне вероятно, просто пытается произвести впечатление на того, с кем он пришел, если же его спутники почувствуют себя некомфортно, скорее всего, он перестанет вам мешать.
· Если же крикун настойчиво пытается бросить вам вызов, попытайтесь заставить остальных зрителей справиться с ним за вас. Спросите публику, раздражает ли их этот человек. Обычно все громко отвечают «Да!». Или аплодируют. Как правило это унижает или смущает крикуна, и он замолкает.

· Сила действия должна быть равна силе противодействия. К примеру, если крикун сказал что-то про вашу прическу, а вы в ответ скажете что-то про его мать, может, он и замолчит, но, вероятнее всего, вы потеряете расположение публики. Нельзя унижать крикуна слишком сильно, иначе покажется, что вы издеваетесь над тем, кто слабее вас. Если он высмеивает вашу рубашку, пошутите о том, как одет он сам.

· Нужно видеть разницу между крикуном и человеком, который просто любит поговорить. Некоторые будут таким образом реагировать на ваш материал. Они будут смеяться и говорить «Я тебя понимаю» или «Как верно подмечено», и так далее. Это не крикуны. Это лишь один из вариантов реакции на ваши слова. И останавливать выступление, чтобы заставить таких людей замолчать – то ошибка. Разговорчивый зритель просто не осознает, что он вам мешает. Если вы будете предавать этому слишком большое значение, случится следующее: (1) Говорливый человек возненавидит вас за то, что вы выставили его дураком (2) Публика, скорее всего, не поймет, что этот человек вам мешает, и может ополчиться на вас, если вы будете издеваться над ним. Они не понимают, в чем заключается проблема, так что в их глазах вы будете выглядеть придурком, который издевается над зрителями.

Отвечать на реплики крикунов лучше всего вопросом. Тому есть две причины.
1. Если задать кому-то вопрос, он замолчит и начнет думать над ответом. Это сбивает человека с ритма. А пауза даст вам шанс добить его, посмеяться над тем, как медленно он думает, или смешно ответить за него. Другими словами, вы вернете себе контроль над ситуацией.

2. Если ему придется отвечать, это однозначно выставит его не в лучшем свете. Что бы он ни ответил, это прозвучит глупо. И опять же, это позволит вам вернуть себе контроль.

Вот вам пример. Вы можете сказать крикуну следующее, "Вы, сэр, наглядное подтверждение того, что кровосмешение до добра не доводит!" Очень смешно, проблема лишь в том, что крикун, в свою очередь, получает возможность сказать что-то вам. Гораздо лучше в данной ситуации задать риторический вопрос: "Сэр, вы переживаете, потому что являетесь плодом любви своего отца и его сестры?" И уже неважно, что он ответит, он будет выглядеть глупо. Если он скажете, "Нет," вы сможете обыграть этот ответ. Если он скажет «Да», значит, он признает себя вырожденцем, и вы можете посмеяться над этим. Так или иначе, крикун поймет, что ловить ему нечего, и замолчит.

Если вы хотите вовлекать публику в свое выступление, постарайтесь задавать вопросы, на которые можно ответить «Да» или «Нет». Зрители с удовольствием примут участие в шоу, но им будет гораздо комфортнее, если не придется выкрикивать длинные ответы. Например. . .

Неправильно :

[Обращаясь к человеку в зале] "Что вы думаете о Супер Кубке?" Этот вопрос значит, что человеку нужно на-гора выдать свое мнение, что совсем непросто. К тому же, есть риск, что его ответ будет смешнее вашей следующей реплики.

Правильно:

«Тут кто-нибудь смотрит Супер Кубок?»

Таким образом, вы не обращаетесь ни к кому конкретно, и зрители вполне могут ответить «Да» или «Нет».

Если в зале что-то происходит, отреагируйте на это. Гораздо важнее среагировать сразу, чем подумать и выдать что-то, якобы смешное. Реагировать надо моментально. Таким образом, внимание публики по-прежнему будет приковано к шоу, а не к отвлекающему фактору. Не стоит становиться машиной для шуток, которая выходит на сцену и оттарабанивает свой материал. Вы должны сказать что-то, если официантка уронит поднос с напитками, или если пять человек встанут и выйдут из зала, или если кто-то задаст вам вопрос. Если вы говорите «Я учусь в колледже», и кто-нибудь спросит «А в каком?», вы должны ответить на этот вопрос.
• Если произошла какая-то накладка, сломалась микрофонная стойка, погас свет или на сцену повалил дым, признайте это. Если вы озвучите проблему, публика расслабится. Они поймут, что вас произошедшее не слишком задело, и им не придется жалеть вас или переживать за вас. Пошутите о том, что случилось, и продолжайте выступление.

• Если зрителей мало, меньше пятидесяти человек, говорите с ними, они скорее будут смеяться про себя чем в слух. В особенности, если публика рассредоточена пор всему залу. Если вы вовлекаете зрителей в выступление, они вспоминают, что это не телешоу, что вы их слышите, и что они вполне могут смеяться вслух.

• Говорите с публикой короткими фразами, иначе может показаться, что вы просто заполняете паузы.

• Некоторые зрители будут чувствовать себя неуютно, если вы начнете с ними разговаривать. Большинство людей не любят находиться в центре внимания. Поэтому попытайтесь общаться со всеми сразу. Рассматривайте публику, как единое целое, как группу, потом можете обратиться к какому-нибудь ряду, потом – к столику, потом – к одному человек. Таким образом, вы будете постепенно завоевывать их доверие.
Есть несколько ситуаций, когда с публикой общаться не стоит:
• Если ваше выступление одновременно является прослушиванием. Продюсер хочет знать, что именно он покупает. Даже если ваше общение с публикой было очень смешным, повторить это вы не сможете.

• Если менеджер клуба сказал, что с публикой общаться не надо – не общайтесь.
• Если вы выступаете с пятиминутным сетом. И, раз уже мы об этом заговорили. Не надо терять время, пытаясь разговорить публику. Зрители почувствуют, что вы их используете, они не хотят платить десять баксов за пиво и вдобавок к этому помогать вам в вашем выступлении. Они не против быть частью шоу, но заполнять собой всё шоу они не хотят.

• Не надо внезапно начинать выступление с фразы «А кто сюда пришел на свидание?» Вы очень быстро надоедите зрителям. Вопросы должны быть распределены по выступлению равномерно, задавать их нужно, только если у вас есть на то веская причина. Другими словами, если у вас заготовлена шутка, которую можно выдать после ответа публики.

И самый большой секрет общения со зрителями – слушайте их. Расслабьтесь, дышите глубоко и слушайте. Помните, им намного страшнее разговаривать с вами, чем вам – с ними.
Не забывайте про энергетику
Энергия – движущий импульс вашего выступления. Без нее не будет никакого шоу. Энергия может проявляться разными способами, это может быть тихая концентрация Стивена Райта или бесконечные разговоры Деннисса Миллера, но она должна ощущаться во всем, что вы делаете и говорите каждую секунду вашего нахождения на сцене.

Перед тем, как идти на сцену, я всегда чувствую внутри себя приток энергии. Можете называть это нервами, возбуждением или несдержанностью – это не меняет того факта, что энергия во мне буквально хлещет через край. Это не слишком комфортное состояние, поэтому некоторые комики пытаются приглушить его наркотиками или алкоголем. Это большая ошибка, потому что таким образом они теряют, и чувство времени, и связь с публикой. Выходя на сцену трезвой,  я могу контролировать выплески энергии. Во время завязки я немного придерживаю лошадей, во время отыгрыша – пускаю их галопом. Потом, когда зритель смеется, я снова немного сдаю назад и готовлюсь к следующей шутке. По прошествии времени, возможно, вам удастся освоить эту технику, и вы сможете контролировать собственную энергию. Не нужно пить или принимать наркотики, чтобы успокоить нервы. Отпустите себя и гните свою линию.

Упражнение: Управление энергией
Выступите перед своим напарником, чтобы убедиться, что вы можете справляться с выплесками энергии, придерживая ее во время завязок и выдавая максимум во время отыгрышей.

День 24 Проверка
· Вы заново прочувствовали свой подлинный материал
· Вы вставили в выступление актуальный материал

· Вы потренировались ждать, пока публика смеется

· Вы научились использовать рефрены

· Ваш напарник проверил, умеете ли вы контролировать энергию во время выступления

· Вы ограничили время выступления пятью минутами
[image: image27.emf]
День 25  Выступление
[image: image28.emf]
День 26 Обсудим выступление. Насколько вы были хороши?

(тут в скане продолбался куда-то кусок текста, может быть, еще найду – прим. пер. )

Некоторые комики делают нишевый материал, который работает только на определенную аудиторию. Но общее правило остается прежнем – если над шуткой не смеются, значит, она не смешная.

Говорит профессионал – комик Энди Киндлер
|Публике| "Знаю, вы думаете, у меня ничего не получается. Ничего подобного, это у вас ничего не получается. Идите домой, почитайте книжки, поучитесь, и через десять лет вы будете смеяться над этими шутками.
"Выступление прошло просто отлично. Я готов стать профи?"

Стэндап, как никакой другой вид исполнительского искусства, позволяет вам понять, насколько вы хороши. Вы сразу поймете это по реакции публики. Если вам удастся заставить зрителей смеяться на протяжении часа, вы будете зарабатывать кучу денег.

А пока вам не начали поступать чеки с кучей нулей, давайте выясним, как же вы все-таки выступили.

Формула СМ (Смех в Минуту) 

(Формулу изобрел Дэйви ДиДжорджио, один из сценаристов шоу Дэвида Лэттермана и мой бывший ученик.)

Прослушайте запись выступления и проставьте очки каждой шутки в соответствии с этой формулой:

ГРОМКИЙ смех, ВСЕ аплодируют = 5 очков
ГРОМКИЙ смех, НЕМНОГО аплодисментов = 4 очка
ВСЕ ГРОМКО смеются, но аплодисментов нет = 3 очка
Смеются но СДЕРЖАННО = 2 очка
СМЕШКИ  = 1 очка
Посчитайте общее количество очков.
2- Сколько минут вы провели на сцене?

3. Поделите первое число на второе и найдите значение СМ.

12 - 20: Вы неимоверно круты, и если пока не начали зарабатывать бешеные деньги, очень скоро начнете.

9 - 12: Вы хорошо справляетесь, возможно, даже будете зарабатывать этим на жизнь, но не надо ломиться вперед, сломя голову.

6 - 9: Неплохо, но большая спортивная слава вам пока не светит.

Меньше 6: Что-то у вас не получилось. Перечитайте главу «Переработка выступления», чтобы в будущем исправить ситуацию.

Поздравляем, вы прошли курсу по написанию шуток для стэндап выступлений. Если вам нравится быть на сцене, возможно, вам стоит попытаться стать стэндап комиком. Если же вам больше нравится не выступать, а писать, для авторов также существует немало возможностей. И неважно кто вы, автор, исполнитель, или, и то, и другое, вам нужен будет материал, много материала. В следующем разделе вы найдете упражнения, которые позволят вам каждый день придумывать новый материал.

