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Привет!

Хотите лучше понять, как 

строятся шутки?

Бывает, что люди слушают 

вас со скучающим 

выражением лица, будто 

на опере - когда прошло 

уже 10 минут, а солист 

спел 4 гласные?

В этом документе я собрал 

5 самых частых приемов 

юмора, которые вы можете 

использовать для шуток в 

повседневной жизни и в 

контенте.

Начнем с простенького.

Листайте на следующую 

страницу. Разберем прием 

«Ирония».



1. Ирония

Как строится этот прием: Вы заметили 

странную/неожиданную вещь, достойную подкола.

Подчеркните ее, сказав противоположное, тому, 

что очевидно и что напрашивается.

Простой пример:

• Вы начали рассказывать историю и вас 

перебили.

Иронией будет сказать: «Спасибо, что дали мне 

закончить».

Очевидно, что вас перебили. Но вы высказали 

противоположную мысль и поблагодарили 

“внимательного” собеседника.

Пример шутки от Ильи Соболева:

• Питер — уникальный город. Только здесь я понял, 

что хочу жить в Испании.

Илья строит заход так, будто хочет высказаться о 

Питере в положительном ключе, но в добивке уже 

иронизирует над Питером.

Еще пример, как можно подколоть друга, 

отрастившего мерзкие усики:

• Классные у тебя усы. Только ты теперь близко к 

забору детского сада не подходи.

Ирония бывает и более изящная и тонкая. Но в 

шутках в повседневной жизни, как правило, нет 

времени, чтобы классно и эрудированно завернуть 

мысль. Нужно быстрее пошутить, пока не ушел 

момент.



2. Преувеличение / 

Гипербола

Как строится этот прием: В приеме юмора 

“преувеличение”, мы цепляемся за что-то, что уже 

выделяется из нормы, что чересчур. И усиливаем 

эту вещь до степени абсурда.

В качестве примеров приведу 3 шутки с сайта 

Humorial.Ru:

• Я вырос в настолько бедной семье, что бабушка 

чайный пакетик внесла в завещание.

• Анна так часто меняла цвет волос, прическу и 

имидж, что ее муж имел право на ошибку.

• Дмитрий Губерниев так активно вел репортаж, 

что сурдопереводчик вывихнул себе руку.

Важный комментарий! Обратите внимание - та 

вещь, которую мы увеличиваем, должна сама по 

себе уже быть достойной атаки и высмеивания. 

Что-то, что чересчур.

Читайте дальше ↓



3. Раскрутка парадокса

Как строится этот прием: Мы зацепились за 

некоторый парадокс. Неожиданное сочетание 

далеких друг от друга вещей. И дальше нам эту 

идею надо развить и придумать хлесткую добивку.

Пример (с сайта Humorial.Ru):

• Скромный и исполнительный сотрудник банка, 

когда звонил клиентам с предложением 

кредита, сам брал кредит и шел в жопу.

Обычно сотрудники банка уверенные и 

напористые, а этот скромный. В этом есть 

парадокс. Дальше мы ищем, как развить эту идею, 

чтобы в конце стояла хлесткая добивка.

Мы чувствуем, что тут надо усиливать и подкалывать 

скромность и мягкотелость героя шутки.

При этом, нам надо найти такое продолжение, 

чтобы в нем была ассоциация и к мягкотелости и к 

банку.

Так и родилась добивка про то, что сотрудник сам 

взял кредит.

Кстати, чтобы шутка звучала хлестко, берем резкое 

слово “жопа”. Оно грубовато для обычной речи, но 

для юмора вполне допустимо.

(В моем курсе “Хахатор 2” есть отдельный урок по 

формулированию шуток - как подобрать и 

расставить слова так, чтобы шутка имела 

максимальный эффект)

Еще пример:

https://st.humour-up.ru/hahator2


3. Раскрутка парадокса

• Скромный бульдозерист молча 

сносил обиды.

Фраза “сносил обиды” - классная ассоциация и к 

понятию “скромный” и к понятию “бульдозерист”.

Вот пример, как это работает в жизни:

• Контекст ситуации: Девушка работает 

мастером по маникюру. Она попросила 

клиентку прислать фото сделанных сегодня 

ногтей. И теперь показывает мне то, что 

прислала клиентка:

Реакция с шуткой:

- Вряд ли можно выставлять это фото. Если ты не 

хочешь открыть еще и стоматологию

Парадокс, от которого я оттолкнулся – на фото, 

которое должно показывать красоту маникюра, 

самое яркое – зубы.



4. Неожиданное 

объяснение

Как строится этот прием: Часто мы встречаем в 

жизни парадокс. Что-то, что поставило нас в тупик и 

в голове возник вопрос: “Что? Что это было?”.

И когда вам удается придумать неожиданный ответ 

на этот вопрос, рождается шутка на прием юмора 

“неожиданное объяснение”.

Или бывает, что у чего-то есть очевидное 

объяснение/трактовка, а вам в голову приходит 

неожиданная.

Пример:

• - Почему номер скорой сменили с «03» на «103» 

?

- Чтобы он соответствовал количеству попыток 

туда дозвониться.

Необычно, что удобный и привычный «03» решили 

зачем-то усложнить. Ищем для этого объяснение. 

Так рождается эта шутка.

Еще пример:

• Беспилотник – это

одинокий мужик.

Очевидное значение слова “беспилотник” - что-то, 

что пилотируется автоматически, программой. Но 

rubikon1088 предложил свой неожиданный вариант.

А вот пример, как этот прием работает в жизни:



4. Неожиданное 

объяснение

• Ситуация:

Рассказываю знакомой, что я за сегодняшнюю 

тренировку сбросил кило четыреста (1,4 кг).

Она переспрашивает:

- То есть, примерно 400 кило?

Реакция с шуткой:

- Да, если считать в белорусских килограммах. По 

старому курсу.

Парадокс: девушка предположила, что я за одну 

тренировку похудел на 400кг.

Я нашел объяснение, что это белорусские 

килограммы, которые идут по другому курсу.

Вот мы и подобрались к 5-му из самых частых и 

популярных приемов юмора:



5. Замещение ожидания

Как строится этот прием: Часто получается, что у 

ситуации выстроилось определенное ожидание. 

Например, человек в компании сказал какую-то 

фразу. И вдруг у вас в голове всплыла 

неожиданная ассоциация, которая может все 

перевернуть и преподнести сюрприз.

В качестве примеров возьмем шутку с Humorial.Ru:

• Достиг того уровня, что могу позволить себе не 

работать. Но пока по воскресеньям.

Заход (задающий ситуацию): Достиг того уровня, 

что могу позволить себе не работать. 

Добивка (меняющая все с ног на голову): Но пока 

по воскресеньям.

Следующий пример:

• Мои соседи слушают хорошую музыку. 

И мне плевать, хотят они этого или нет.

Заход: Мои соседи слушают хорошую музыку. 

Заход создает ожидание, что соседи слушают 

музыку по своему выбору, как большинство людей.

Добивка: И мне плевать, хотят они этого или нет. 

В добивке выясняется, что соседи слушают эту 

музыку вынужденно.

Пример, как это работает в жизни:



5. Замещение ожидания

• Эвелина Хомченко рассказывает Ивану 

Урганту про моду:

Эвелина: Ксения Собчак относится к тому 

типу девушек, на которых даже если надеть 

полиэтиленовый пакет...

Иван: О чём мечтают многие! И покрепче его 

завязать...

Заход создает ожидание, что дальше последует 

комплимент в адрес Ксении, как достойно она 

может себя подать в любой одежде.

Добивка разрушает это ожидание и подчеркивает, 

что многих Ксения уже достала.

В целом, теория простая, согласитесь.

И более того, чтобы придумывать шутки, теория 

не так уж нужна.
Важнее – практика!

Хотите развиваться в юморе и остроумии?

Мы в этом поможем.



Об авторе

PDF-документ подготовил

Алексей Красильников

• Занимается юмором и созданием шуток более 

10 лет

• Обучает юмору более 9 лет

• Пишет шутки для спикеров на заказ под 

заданную тему

• Курсы Алексея прошли больше 2000 человек

• Автор и создатель сайта соревнований в юморе 

humorial.ru

• Автор и редактор паблика авторских шуток

с 89 тысячами подписчиков

• Принимал участие в создании курсов 

«Юмор.Начало 3.0», «Юмор.Стендап», 

«Юмор.Стендап 2.0» на проекте «Сила Воли»

(онлайн-курсы Павла Воли и Ляйсан Утяшевой). 

Выпускники этих курсов впоследствии 

участвовали в юмористических теле-проектах и 

интернет-проектах.

• Умеет готовить яичницу, чтобы желточек не 

растекался

До связи! 

https://vk.com/humorial

